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Instructiuni utilizare

Draga parinte,

Te felicit pentru alegerea de a investi in dezvoltarea cognitiva a copilului tau!
Aceste materiale au fost dezvoltate cu scopul de a antrena abilitatile cognitive
fundamentale care vor transforma modul in care copilul dumneavoastra invata, se
concentreaza si proceseazd informatiile.Vor crea o baza pentru formarea unui stil de
invatare eficient.

Experienta noastra de 23 de ani in domeniul educatiei cognitive ne-a permis sa
cream o metoda de lucru eficientd, bazata pe principii integrate de invatare si pe o
abordare sistematica, axata pe rezultate masurabile.

Program zilnic recomandat

Durata ideald: 20-30 de minute zilnic, intr-un cadru relaxat, luminos, bine oxigenat,
cu muzica de concentrare mentald pe fundal.

Este esential ca sesiunea de lucru sa fie o experienta placuta, care sa contribuie la
dezvoltarea unei relatii pozitive cu procesul de invatare si la formarea unui stil de
lucru relaxat si eficient.

Ghid de utilizare

Respectati ordinea exercitiilor - acestea sunt organizate progresiv pentru a oferi
provocdri crescande si antrenament sistematic. Daca rezistd si nu vrea sa lucreze
lasati-1 s aleagd exercitiile si cand puteti reveniti la ordinea lor.

Sprijiniti-1 la primele 2 mape pentru a se familiariza cu metodologia
noastrd.Recomandam sa invete sd se cronometreze si sd is1 monitorizeze progresul.
Dacd oboseste tare opriti antrenamentul, este mai important sd lucreze cu placere.

Daca faceti pauza sa nu fie mai mare de 4 zile fara sa lucreze.

Atitudinea pozitiva din partea dumneavoastra (calm si incurajare, chiar si cand

copilul greseste) este fundamentala pentru dezvoltarea unei perspective pozitive fata
de procesul de invatare.

Echipa Infospeed va sta la dispozitie pentru orice informatii suplimentare pe
mail sau la telefon.
Va invitam pe grupul de Facebook - Educatia Viitorului pentru a fi la curent cu
toate activitatile noastre.
Acces muzica concentrare mentala:

Video link:

Alexandru Bordea https://lyoutu.be/leaCdegLm7yA
fondator Program Infospeed
www.infospeed.online

office@infospeed.online
0756.016633
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Antrenament cimp vizual smart learning (9

Numara pisicile din imagine si noteazd numarul lor in josul paginii.
Numaratoarea se face fara reper (creion, pix, deget, etc.)
Timp de lucru: 2 minute

W

Raspuns:

w Acest exercitiu antreneaza campul vizual si capacitatea de atentie pe termen scurt.

. 2 J
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Atentie la detalii

Gaseste cele 3 diferente.
Timp de lucru: 3 minute

"’ Exercitiul de atentie la detalii antreneaza atentia vizuald si concentrarea
" pe termen mediu. De asemenea, ne sprijina in formarea unui stil de lucru.
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Atentie si concentrare

Timp de lucru: 3 minute

\ 4

\ 4

’ Sl Labirintul este un joc ce antreneaza atentia vizuala si concentrarea.
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Atentie

Incercuieste si numara elementele de culoare galbena.

Timp de lucru: 3 minute

Numar elemente gasite:

@ Exercitiul 11 ajutd sa identifice informatii specifice.
=" Le antreneazi viteza de procesare pe termen scurt.
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Atentie la detalii

Gaseste cele 3 diferente din imaginea de jos.

Timp de lucru: 3 minute

t Exercitiul de atentie la detalii antreneaza atentia vizuala si concentrarea
< pe termen mediu. De asemenea, ne sprijina in formarea unui stil de lucru.
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Antrenament camp vizual

Numara tigrii din imagine si noteazd numarul lor in josul paginii.
Numaratoarea se face fara reper (creion, pix, deget, etc.)

Timp de lucru: 3 minute

Raspuns:

1

\'_'/'ﬁ Acest exercitiu antreneaza campul vizual si capacitatea de atentie pe termen scurt.

\ 7 /
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Atentie la detalii smart learning

Gaseste cele 3 diferente.

Timp de lucru: 3 minute Timp de lucru: 3 minute

- -?il—l?l—-ﬂ_ 0 0

"ﬁ’-' Exercitiul de atentie la detalii antreneaza atentia vizuald si concentrarea
" pe termen mediu. De asemenea, ne sprijind in formarea unui stil de lucru.
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Atentie si concentrare

Timp de lucru: 3 minute

.
J/J

-

Do Labirintul este un joc ce antreneaza atentia vizuala si concentrarea.
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Atentie la detalii

Gaseste cele 3 diferente.

Timp de lucru: 3 minute

Y
L

*’ Exercitiul de atentie la detalii antreneaza atentia vizuala si concentrarea
&y pe termen mediu. De asemenea, ne sprijina in formarea unui stil de lucru.

10 %
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Atentie si orientare vizuala

Incercuieste si numara elementele de culoare rosie.

Timp de lucru: 3 minute _

QO000RRO00E
o Y

Numar elemente gasite:

t Exercitiul 11 ajuta sd identifice informatii specifice.

L) >

~" Le antreneaza viteza de procesare pe termen scurt.

\ ! /
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Antrenament camp vizual

Numara sirenele din imagine si noteaza numarul lor in josul paginii.
Numaratoarea se face fara reper (creion, pix, deget, etc.)

Timp de lucru: 3 minute

Raspuns:

\u/!f Acest exercitiu antreneaza campul vizual si capacitatea de atentie pe termen scurt.

\ 5 /
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Antrenament camp vizual

Timp de lucru: 3 minute

Gaseste cele 4 personaje din imaginea de mai jos.

By

e

T 2 5

-

urma pas cu pas o sarcina.

‘? Acest exercitiu le antreneaza atentia pe termen scurt si obisnuinta de

N

/
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Antrenament camp vizual

Timp de lucru: 3 minute

Gaseste cele 4 personaje din imaginea de mai jos.

-

* Acest exercitiu le antreneaza atentia pe termen scurt si obisnuinta de
urma pas cu pas o sarcind.

o

/
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Antrenament camp vizual

Numard hamsterii din imagine si noteaza numarul lor in josul paginii.
Numaratoarea se face fara reper (creion, pix, deget, etc.)

Timp de lucru: 3 minute

Raspuns:

' -) Acest exercitiu antreneaza campul vizual si capacitatea de atentie pe termen scurt.
\\_h\-*.
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Camp vizual

Incercuieste cifra 8

Timp de lucru: 3 minute

Numar de elemente gasite:

Exercitiul 11 ajuta sa identifice informatii specifice.
', Leantreneaza campul vizual si viteza de procesare pe termen scurt.

16 /
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Atentie la detalii

Gaseste cele 3 diferente.

Timp de lucru: 3 minute

?ﬂ Exercitiul de atentie la detalii antreneaza atentia vizuald si concentrarea
" pe termen mediu. De asemenea, ne sprijind in formarea unui stil de lucru.

\ v /
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Atentie si concentrare

Timp de lucru: 3 minute

Pe unde ajunge Sylvester la Tweety?

FOCUS PLUS
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]

\'_'/ Labirintul este un joc ce antreneaza atentia vizuala si concentrarea.
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Atentie la detalii

Timp de lucru: 3 minute

Gaseste cele 3 diferente.

7? B~ Exercitiul de atentie la detalii antreneaza atentia vizuala si concentrarea
S~ pe termen mediu. De asemenea, ne sprijina in formarea unui stil de lucru.

19 /
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Orientare vizuala

Descoperi cele 10 grupiri | @ | @ | din tabelul de mai jos.

INFOSPEED

smart learning

Timp de lucru: 5 minute

®»

?’ Exercitiul 11 ajuta sa identifice informatii specifice.
Le antreneaza viteza de procesare pe termen scurt.

s
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Procesare informatii in timp real

Incercuiti cifra 2 si 3. . .
Timp de lucru: 5 minute

30246784526519697675325026865¢62
026024257500054030222624S96856
26585423212520212T69668545225 7
3456587878454565212126262057035
4623268574626230102864265E3210
21346463228975632032546L59693328

021515145485459695696023227577

24262526A63658A66685452625660906

659232428764852541075262020254
1316124282826N22299875654442632
52123698958574022342628M6795438

75961457V963214589314579654576

S8 Exercitiul 11 ajuta sa identifice informatii specifice.
" Le antreneazi viteza de procesare pe termen scurt.

N ! /
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Antrenament camp vizual

Numara baloanele din imagine si noteaza numarul lor in josul paginii.
Numardtoarea se face fara reper (creion, pix, deget, etc.)

Timp de lucru: 3 minute

Timp de lucru: 2 min.

Numar baloane:

o ” /
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Orientare vizuala

-

Descopera cele 10 grupari ® | @ (in tabelul de mai jos.

Timp de lucru: 5 minute

o o/ojo olojooeo/o0o000e o0e
0000000 0000006000000
o000 00000 0o o0° o o
00000 000000 o000
o000 o 0000 o 00000 00
o000 O000O0OCOG 000000 00O
000 00000000 OCOGO®OOSe OO
00 060 00000 0000000 o0 0°
@00 00000000 00 000 0o
® ©0 0000 00000000 0 e o0y
o o000 000000 000 009
o0 000 OO0 o o000 00 O0O0CO0COO
©0 000000 ® 000000000 O
@000 000000000000 o000
0 o000 ©0 000000 o o000
©0 000000 000000 o000 ®
o0 o 0000 00000 000 o000
oo o 00 o000 00000 o000

ta sa identifice informatii specifice.

~

i1 aju
Le antreneaza viteza de procesare pe termen scurt.

H

Exercitiul

/
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Atentie si concentrare

. Labirintul este un joc ce antreneaza atentia vizuald si concentrarea.

N 24 /
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Timp de lucru: 3 minute
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Procesare informatii in timp real

Incercuiti cifra 6 .

FOCUS PLUS

WroseEED B
Timp de lucru: 5 minute

30222624696856
12369668545225
21212626205005
10286426523210
7532502686562 2
A5696023227577
6 6854526256696
41013262020254
2998756544426 2
2342628a679548
16449698655 753
26355756021210

03254685969346

“0% Exercitiul 11 ajutd sd 1dentifice informatii specifice.
=" Le antreneazi viteza de procesare pe termen scurt.

25
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Antrenament camp vizual

Numara florile din imagine si noteaza numarul lor in josul paginii.
Numaratoarea se face farad reper (creion, pix, deget, etc.)
Timp de lucru: 2 minute

Numar flori:

‘\._./‘ Antrenarea campului vizual creste capacitatea de concentrare pe termen mediu

26 /
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Orientare vizuala
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Descoperi cele 7 grupari | @ in tabelul de mai jos.
Timp de lucru: 5 minute
® ® 00 O o ®
000 o000 9° ® 00
e o O o0 o e ®
000 00000 00
0 0000 00 O (N
® ® e 00 © LN
oo o0 o000 [ 2N AN
C 2K 2N 2N 2N 2 Y ) o000 00
O (BN ® 00 o oo
® 00 o0 0000 00
o ® 0 o 0 0o o0 o
o o000 0% o o
00 o g0 ® 0 ® 00
L N o o0 ® o ®
® e o o L JK BN BN
oo o o0 ® 0 00
000 0600 0 0o oo
o0 @ [ A ( AL BN BN J
( JN BN ® 0 ° ®
o0 0000 © 000

.

"M Exercitiul i ajut s3 identifice informatii specifice.
" Le antreneaza viteza de procesare pe termen scurt.

27 /
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Antrenament camp vizual

Numara pestisorii din imagine si noteaza numarul lor in josul paginii.
Numaratoarea se face farad reper (creion, pix, deget, etc.)
Timp de lucru: 2 minute

Numar pestisori:

‘\._./’ Antrenarea campului vizual creste capacitatea de concentrare pe termen mediu.

28 /
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Atentie la detalii

Gaseste 3 diferente.

Timp de lucru: 3 minute

' ."f ®~ Exercitiul de atentie la detalii antreneaza atentia vizuald si concentrarea
“~" pe termen mediu. De asemenea, ne sprijind in formarea unui stil de lucru.

- ; /
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Creativitate
Timp de lucru: 5 minute

Coloreaza mandala cu cel putin 5 culori diferite.

.

\'_'/ﬁ Desenatul mandalelor echilibreaza emisferele celebrale si dezvolta simtul artistic.

\ 0 /
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Mapa 5

19 pisici - pag. 1
12 elemente galbene - pag. 4
20 tigri- pag. 6
8 elemente rosii - pag. 10
8 sirene - pag. 11
18 soricel pag. 14
12 cifre de 8 - pag. 15
23 grupari - pag. 19
20 baloane - pag. 21
10 grupari -pag. 22
25 flor1 -pag. 25
10 grupari - pag. 26
15 pestisori - pag. 27

31 /
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Felicitar: !

A1 terminat mapa 5 !

32
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