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Răspuns:

Acest exercițiu antrenează câmpul vizual și capacitatea de atenție pe termen scurt.

Antrenament câmp vizual

Numără pisicile din imagine și notează numărul lor în josul paginii.

Numărătoarea se face fără reper (creion, pix, deget, etc.)

Timp de lucru: 2 minute
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Exercițiul de atenție la detalii antrenează atenția vizuală și concentrarea 
pe termen mediu. De asemenea, ne sprijină în formarea unui stil de lucru.

Găsește cele 3 diferențe.
Timp de lucru: 3 minute

Atenție la detalii
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Timp de lucru: 3 minute

Labirintul este un joc ce antrenează atenția vizuală și concentrarea.

Atenție și concentrare 
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Atenţie 

Încercuieşte şi numără elementele de culoare galbenă.

Timp de lucru: 3 minute

Număr elemente găsite: __________

Exercițiul îi ajută să identifice informații specifice.
Le antrenează viteza de procesare pe termen scurt.
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Exercițiul de atenție la detalii antrenează atenția vizuală și concentrarea 
pe termen mediu. De asemenea, ne sprijină în formarea unui stil de lucru.

Găsește cele 3 diferențe din imaginea de jos.

Timp de lucru: 3 minute

Atenție la detalii
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Răspuns:

Antrenament câmp vizual

Numără tigrii din imagine și notează numărul lor în josul paginii.

Numărătoarea se face fără reper (creion, pix, deget, etc.)

Acest exercițiu antrenează câmpul vizual și capacitatea de atenție pe termen scurt.

Timp de lucru: 3 minute
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Exercițiul de atenție la detalii antrenează atenția vizuală și concentrarea 
pe termen mediu. De asemenea, ne sprijină în formarea unui stil de lucru.

Găsește cele 3 diferențe.

Timp de lucru: 3 minute

Atenție la detalii

  

Timp de lucru: 3 minute
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Timp de lucru: 3 minute

Labirintul este un joc ce antrenează atenția vizuală și concentrarea.

Atenție și concentrare 
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Exercițiul de atenție la detalii antrenează atenția vizuală și concentrarea 
pe termen mediu. De asemenea, ne sprijină în formarea unui stil de lucru.

Găsește cele 3 diferențe.

Timp de lucru: 3 minute

Atenție la detalii
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Încercuieşte şi numără elementele de culoare roșie.

Timp de lucru: 3 minute

Număr elemente găsite: __________

Exercițiul îi ajută să identifice informații specifice.
Le antrenează viteza de procesare pe termen scurt.

Atenţie și orientare vizuală
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Răspuns:

Antrenament câmp vizual

Numără sirenele  din imagine și notează numărul lor în josul paginii.

Numărătoarea se face fără reper (creion, pix, deget, etc.)

Acest exercițiu antrenează câmpul vizual și capacitatea de atenție pe termen scurt.

Timp de lucru: 3 minute
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 Găsește cele 4 personaje din imaginea de mai jos. Timp de lucru: 3 minute 

 Acest exercițiu le antrenează atenţia pe termen scurt și obișnuința de 
urma pas cu pas o sarcină.

Antrenament câmp vizual
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 Găsește cele 4 personaje din imaginea de mai jos.
Timp de lucru: 3 minute 

 Acest exercițiu le antrenează atenţia pe termen scurt și obișnuința de 
urma pas cu pas o sarcină.

Antrenament câmp vizual
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Răspuns:

Antrenament câmp vizual

Numără hamsterii din imagine și notează numărul lor în josul paginii.

Numărătoarea se face fără reper (creion, pix, deget, etc.)

Acest exercițiu antrenează câmpul vizual și capacitatea de atenție pe termen scurt.

Timp de lucru: 3 minute
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Câmp vizual

Încercuiește cifra .8 

Număr de elemente găsite:

Exercițiul îi ajută să identifice informații specifice.
Le antrenează câmpul vizual și viteza de procesare pe termen scurt.

Timp de lucru: 3 minute
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Exercițiul de atenție la detalii antrenează atenția vizuală și concentrarea 
pe termen mediu. De asemenea, ne sprijină în formarea unui stil de lucru.

Găsește cele 3 diferențe.

Timp de lucru: 3 minute

Atenție la detalii
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Timp de lucru: 3 minute

Atenție și concentrare 

Timp realizat: ............................

Pe unde ajunge Sylvester la Tweety?

Labirintul este un joc ce antrenează atenția vizuală și concentrarea.
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Găsește cele 3 diferențe.
Timp de lucru: 3 minute

Atenție la detalii

Exercițiul de atenție la detalii antrenează atenția vizuală și concentrarea 
pe termen mediu. De asemenea, ne sprijină în formarea unui stil de lucru.
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Orientare vizuală

Exercițiul îi ajută să identifice informații specifice.
Le antrenează viteza de procesare pe termen scurt.

Descoperă cele 10 grupări                 din tabelul de mai jos.

Timp de lucru: 5 minute
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Procesare informații în timp real

Încercuiți cifra 2 si 3.

3 0 2 4 6 7 8 4 5 2 6 5 1 9 6 9 7 6 7 5 3 2 5 0 2 6 8 6 5 6 2

0 2 6 0 2 4 2 5 7 5 0 0 0 5 4 0 3 0 2 2 2 6 2 4 S 9 6 8 5 6

2 6 5 8 5 4 2 3 2 1 2 5 2 0 2 1 2 T 6 9 6 6 8 5 4 5 2 2 5 7

3 4 5 6 5 8 7 8 7 8 4 5 4 5 6 5 2 1 2 1 2 6 2 6 2 0 5 7 0 5

4 6 2 3 2 6 8 5 7 4 6 2 6 2 3 0 1 0 2 8 6 4 2 6 5 E 3 2 1 0

2 1 3 4 6 4 6 3 2 2 8 9 7 5 6 3 2 0 3 2 5 4 6 L 5 9 6 9 3 8

0 2 1 5 1 5 1 4 5 4 8 5 4 5 9 6 9 5 6 9 6 0 2 3 2 2 7 5 7 7

2 4 2 6 2 5 2 6 A 6 3 6 5 8 A 6 6 6 8 5 4 5 2 6 2 5 6 6 9 6

6 5 9 2 3 2 4 2 8 7 6 4 8 5 2 5 4 1 0 7 5 2 6 2 0 2 0 2 5 4

1 3 1 6 1 2 4 2 8 2 8 2 6 N 2 2 2 9 9 8 7 5 6 5 4 4 4 2 6 2

5 2 1 2 3 6 9 8 9 5 8 5 7 4 0 2 2 3 4 2 6 2 8 M 6 7 9 5 4 8

7 5 9 6 1 4 5 7 V 9 6 3 2 1 4 5 8 9 3 1 4 5 7 9 6 5 4 5 7 6

Exercițiul îi ajută să identifice informații specifice.
Le antrenează viteza de procesare pe termen scurt.

Timp de lucru: 5 minute
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Antrenament câmp vizual

Numără baloanele din imagine și notează numărul lor în josul paginii.

Numărătoarea se face fără reper (creion, pix, deget, etc.)

Timp de lucru: 2 min.

Număr baloane: __________

Timp de lucru: 3 minute
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Exercițiul îi ajută să identifice informații specifice.
Le antrenează viteza de procesare pe termen scurt.

Descoperă cele 10 grupări               din tabelul de mai jos.

Orientare vizuală

Timp de lucru: 5 minute
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Labirintul este un joc ce antrenează atenția vizuală și concentrarea.

Atenție și concentrare 

Timp de lucru: 3 minute
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3 2 6 0 2 4 2 5 6 5 0 0 0 5 4 0 3 0 2 2 2 6 2 4 6 9 6 8 5 6

0 2 6 5 8 5 4 2 3 2 1 2 5 2 0 2 1 2 3 6 9 6 6 8 5 4 5 2 2 5

3 4 5 6 5 8 7 8 7 8 4 5 4 e 6 5 2 1 2 1 2 6 2 6 2 O 5 0 0 5

4 6 2 3 2 6 8 5 7 4 6 2 6 2 3 0 1 0 2 8 6 4 2 6 5 2 3 2 1 0

0 2 4 6 7 8 4 8 6 5 1 9 6 9 7 6 7 5 3 2 5 0 2 6 8 6 5 6 2 2

0 2 1 5 1 5 1 4 5 4 8 5 4 5 9 6 A 5 6 9 6 0 2 3 2 2 7 5 7 7

2 4 2 6 2 5 2 6 3 6 3 6 5 8 5 6 6 6 8 5 4 5 2 6 2 5 6 6 9 6

6 5 9 2 3 2 4 2 8 7 6 4 8 5 2 5 4 1 0 1 3 2 6 2 0 2 0 2 5 4

1 3 1 6 1 2 4 2 8 2 8 2 6 5 2 2 2 9 9 8 7 5 6 5 4 4 4 2 6 2

5 2 1 2 3 6 9 8 9 5 8 5 7 4 0 2 2 3 4 2 6 2 8 a 6 7 9 5 4 8

6 5 8 5 2 6 6 5 6 4 1 2 0 3 2 1 1 6 4 4 9 6 9 8 6 5 5 7 5 3

0 2 3 1 4 2 4 2 6 5 6 2 8 9 2 7 2 6 3 5 5 7 5 6 0 2 1 2 1 0

1 3 4 6 4 6 3 2 2 8 9 7 5 6 3 2 0 3 2 5 4 6 8 5 9 6 9 3 4 6

Procesare informații în timp real 

Încercuiți cifra 6 .
Timp de lucru: 5 minute

Exercițiul îi ajută să identifice informații specifice.
Le antrenează viteza de procesare pe termen scurt.
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Antrenarea  câmpului vizual crește capacitatea de concentrare pe termen mediu 

Antrenament câmp vizual

Numără florile din imagine și notează numărul lor în josul paginii.

Numărătoarea se face fără reper (creion, pix, deget, etc.)

Timp de lucru: 2 minute

Număr flori:______
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Exercițiul îi ajută să identifice informații specifice.
Le antrenează viteza de procesare pe termen scurt.

Descoperă cele 7 grupări                    în tabelul de mai jos.

Orientare vizuală

Timp de lucru: 5 minute
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Antrenament câmp vizual

Numără peștișorii din imagine și notează numărul lor în josul paginii.

Numărătoarea se face fără reper (creion, pix, deget, etc.)

Timp de lucru: 2 minute

Antrenarea câmpului vizual crește capacitatea de concentrare pe termen mediu. 

Număr peștișori:_______
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Găsește 3 diferențe.
Timp de lucru: 3 minute

Atenție la detalii

Exercițiul de atenție la detalii antrenează atenția vizuală și concentrarea 
pe termen mediu. De asemenea, ne sprijină în formarea unui stil de lucru.
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Desenatul mandalelor echilibreaza emisferele celebrale și dezvoltă simțul artistic.

  Creativitate
Timp de lucru: 5 minute

  Colorează mandala cu cel puțin 5 culori diferite.
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Mapa 5

19 pisici - pag. 1
12 elemente galbene - pag. 4

20 tigri- pag. 6
8 elemente roșii - pag. 10

8 sirene - pag. 11
18 șoricei pag. 14

12 cifre de 8 - pag. 15
23 grupări - pag. 19
20 baloane - pag. 21
10 grupări -pag. 22

25 flori -pag. 25
10 grupări - pag. 26

15 peștișori - pag. 27 
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Felicitări ! 
 

Ai terminat mapa 5 !
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