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Instructiuni utilizare

Draga parinte,

Te felicit pentru alegerea de a investi in dezvoltarea cognitiva a copilului tau!
Aceste materiale au fost dezvoltate cu scopul de a antrena abilitatile cognitive
fundamentale care vor transforma modul in care copilul dumneavoastra invata, se
concentreaza si proceseazd informatiile. Vor crea o baza pentru formarea unui stil de
invatare eficient.

Experienta noastrd de 23 de ani in domeniul educatiei cognitive ne-a permis sa
credm o metoda de lucru eficientd, bazata pe principii integrate de invatare si pe o
abordare sistematica, axatd pe rezultate masurabile.

Program zilnic recomandat

Durata ideald: 20-30 de minute zilnic, intr-un cadru relaxat, luminos, bine oxigenat,
cu muzicd de concentrare mentala pe fundal.

Este esential ca sesiunea de lucru sd fie o experienta plicutd, care sa contribuie la
dezvoltarea unei relatii pozitive cu procesul de Invatare si la formarea unui stil de
lucru relaxat si eficient.

Ghid de utilizare

Respectati ordinea exercitiilor - acestea sunt organizate progresiv pentru a oferi
provocdri crescande si antrenament sistematic. Daca rezista si nu vrea sa lucreze
lasati-1 sd aleagd exercitiile si cand puteti reveniti la ordinea lor.

Sprijiniti-1 la primele 2 mape pentru a se familiariza cu metodologia
noastrd.Recomandam sa nvete sd se cronometreze si sd is1 monitorizeze progresul.
Daca oboseste tare opriti antrenamentul, este mai important sa lucreze cu placere.

Daca faceti pauza sa nu fie mai mare de 4 zile fara sd lucreze.
Atitudinea pozitiva din partea dumneavoastra (calm si incurajare, chiar si cand

copilul greseste) este fundamentala pentru dezvoltarea unei perspective pozitive fata
de procesul de invétare.

Echipa Infospeed va std la dispozitie pentru orice informatii suplimentare pe
mail sau la telefon.
Va invitam pe grupul de Facebook - Educatia Viitorului pentru a fi la curent cu
toate activitdtile noastre.
Acces muzica concentrare mentala:

Video link:
Alexandru Bordea https:/lyoutu.be/eaCdegLm7yA
fondator Program Infospeed

www.infospeed.online
office@infospeed.online
0756.016633
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FOCUS PLUS
/'I. Camp vizual ”},’,‘ﬁ-ﬂ’iﬁﬁg@ \

Numara cate personaje Super Mario sunt in pagina si noteaza numarul lor.
Numéaratoarea se face fara reper (creion, pix, deget, etfc.)

Timp de lucru: 2 minute

Numar personaje:

.E. . Antrenarea campului vizual creste capacitatea de concentrare pe termen mediu.
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/2. Atentie si concentrare

FOCUS PLUS

Ajuta-| pe Leon sa ajunga la Poco.

WrosPEED B>

Timp de lucru: 2 minute

ﬁ Labirintul este un exercitiu ce antreneaza atentia si concentrarea pe

\\'_'/

termen scurt si mediu.
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/ FOCUS PLUS \
3. Orientare vizuala ’%ﬂiﬁﬁﬁg@

Gaseste toate cele 8 elemente din imaginea de mai jos si incercuieste-le.

Timp de lucru: 3 minute
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"”ﬁ Acest exercitiu antreneaza atentia pe termen scurt si obisnuinta de
LI ] . o
=~/ aurma pas cu pas O sarcina.
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/ FOCUS PLUS \
4. Atentie la detalii ”},’,ﬁﬁfeﬁﬁ,ﬁg@

Gaseste cele 7 diferente si incercuieste-le.

Timp de lucru: 3 minute
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?’ Exercitiul de atentie la detalii antreneaza atentia vizuala si concentrarea
" pe termen mediu. De asemenea, ne sprijind in formarea unui stil de lucru.
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FOCUS PLUS
INFOS \\
/5. Procesare informatii in timp real %315553(9

Gaseste si incercuieste literele v si k.
Daca stii sa citesti, cauta jocurile de mai jos. Timp de lucru: 5 minute
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M8 Exercitiul ii ajuta sa identifice informatii specifice.
L) o . o
— Antreneaza viteza generala de lucru.
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/ FOCUS PLUS \
6. Zona de confort "},’,ﬁ,‘,{{gﬁ,ﬁg@

Deseneaza in chenarul gol avionul din imagine folosind liniile ca reper.

Timp de lucru: 5 minute

<!, Exercitiul ii ajutd s& se orienteze in spatiu si s& gestioneze situatii noi.
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FOCUS PLUS
/7. Efort mental I/mg.[fegﬁg@ \

Urmareste unde ajunge fiecare linie cu o culoare diferita pentru fiecare litera si
noteaza in tabel raspunsurile.

Timp de lucru: 5 minute
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i Curba de efort mental se mareste doar prin antrenament
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/ FOCUS PLUS \
INFOS (:)
8. Memorie fotografica vt tearming

Memoreaza animalele si incercuieste-le in pagina urmatoare.

Timp de lucru: 20 secunde
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\'_'/rf Exercitiul antreneazd memoria fotografica.

\_ 8 %
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FOCUS PLUS

/ . . INFOSPEED \
9. Memorie fotografica smart learning ©

incercuieste animalele memorate in pagina anterioard.  Timp de lucru: 1 minut

', Exercitiul antreneazéd memoria fotografica.
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/ FOCUS PLUS \
10. Atentie la detalii ’/}553-,‘55,5,{3(9

Gaseste cele 7 diferente ascunse in imaginea de mai jos si incercuieste-le .

Timp de lucru: 3 minute

m Exercitiul de atentie la detalii antreneaza atentia vizuala si concentrarea
~" pe termen mediu. De asemenea, ne sprijina in formarea unui stil de lucru.

\_ 10 %
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FOCUS PLUS
/'I'I. Atentie si concentrare ’%ﬁ-ﬂﬁﬁ,ﬁg@ \

Ajuta-l pe Mario sa ajunga la Luigi.

Timp de lucru: 3 minute

ﬁ Labirintul este un exercitiu ce antreneaza atentia si concentrarea pe
s termen scurt si mediu.

\ 1 /
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/ FOCUS PLUS \
12. Camp vizual ’%ﬂiﬁﬁﬁg@

Numara 20 de eroi in imaginea de mai jos (poti folosi un pix sau creion ca reper).

Timp de lucru: 2 minute

‘? Antrenarea caémpului vizual creste capacitatea de concentrare pe termen mediu
~—"si viteza generald de lucru.
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s FOCUS PLUS
. L INFOSPEED \
13. Orientare vizuald smart learning ®
Gaseste toate cele 8 elemente ascunse din imaginea de mai jos si incercuieste-le.

Timp de lucru: 4 minute
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ﬁ Acest exercitiu antreneaza atentia pe termen scurt si obisnuinta de a urma pas
\\L_/'/, Ccu pas o sarcina.
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FOCUS PLUS
/'I4. Creativitate I%offelﬁﬁg @ \

Timp de lucru: 5-10 minute

Foloseste fiecare hexagon,fa-| sa reprezinte ceva. Exemplu: un diamant, o fereastra, etc.
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ald Exercmul i ajutd sa fie creativi.
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/ FOCUS PLUS \
15. Atentie la detalii Iﬁﬂiﬁﬁﬁg(»

Gaseste cele 7 diferente ascunse in imaginea de mai jos si incercuieste-le.

Timp de lucru: 3 minute

m Exercitiul de atentie la detalii antreneaza atentia vizuala si concentrarea
S~ pe termen mediu. De asemenea, ne sprijind in formarea unui stil de lucru.
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FOCUS PLUS
/16. Efort mental ’%ﬁfeﬁﬁﬁg@ \

Urmareste unde ajunge fiecare linie cu o culoare diferita pentru fiecare litera si
noteaza in tabel raspunsurile.

Timp de lucru: 5 minute

M 23
A 1
Bl 2
: o, (L

1 (N

D N 7 \«) \ | 4
F a ‘4 ‘ ' 6
G\~ — | A7
= =y
I‘/@ﬁ ULT — /& — 9O
J - = 10

S Curba de efort mental se mareste doar prin antrenament
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FOCUS PLUS
a WrossEED )

7. Procesare informatii in timp real

Gaseste si incercuieste literele b si c.
Daca stii sa citesti, cauta cuvintele de mai jos.

| entuziasm || aligator

| colorat | memorare

| | catalog | veselie

| concentrare | caiete

| energie | farfurie
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-‘f B Exercitiul i ajuta s& identifice informatii specifice.
~" Antreneaza viteza generald de lucru.
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/ FOCUS PLUS \
18. Memorie fotografica Iﬁ%ﬁﬁﬁ?@

Memoreaza cele 5 elemente de mai jos siincercuieste-le in pagina urmatoare.

Timp de lucru: 15 secunde

2*, Exercitiul anfreneaz& memoria fotografica.

\_ 18 %
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/ FOCUS PLUS \
19. Memorie fotografica Iﬁ%zﬁﬁ?@

Incercuieste cele 5 elemente memorate.

Timp de lucru: 1 minut

D

', Exercitiul anfreneazd memoria fotografica.

\_ 19 %
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/ FOCUS PLUS \
20. Orientare vizuala Iﬁ%ﬁﬁﬁg(’b

Ajuta baiatul si fata sa-si gaseasca jucériile preferate.
Bonus: in imagine sunt 10 pisici ascunse, céate poti s& gasesti ?

Timp de lucru: 5 minute

ﬂ Acest exercitiu antreneaza atentia pe termen scurt si obisnuinta de
[0 —
“~/ aurma pas cu pas o sarcina.
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/ FOCUS PLUS \
21. Creativitate ’%ﬂiﬁﬁ,ﬁg@

Timp de lucru: 5-10 minute

Foloseste fiecare romb, f&-1 sa reprezinte ceva. Exemplu: un aisberg, o cetate, etc.
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\\'_',i Exercitiul ii ajuta sa fie creativi.
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/ FOCUS PLUS \
22. Orientare vizuala ’%ﬂiﬁﬁ,ﬁg@

Gaseste animalele de la ferma si cele 10 animale ascunse in imaginea de mai jos
si incercuieste-le.

Timp de lucru: 5 minute

HEET Exercitiul 1i ajuta s identifice informatii specifice.
~" Antreneaza atentia pe termen scurt si mediu.

K 22 /
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FOCUS PLUS

(>

N

3. Atentie si concentrare
Ajuta-| pe Popeye sa ajunga la Alba ca Zapada.

WroseEED B>

Timp de lucru: 3 minute

:ﬁ" Labirintul este un exercitiu ce antreneaza atentia si concentrarea pe
LI ]

N—"termen scurt si mediu.

23
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/ FOCUS PLUS \
24. Creativitate I’mot'lse’:ﬁﬁg(»

Deseneaza mandala de mai jos folosind cel putin 7 culori diferite.

Timp de lucru: 10-15 minute

', Desenatul mandalelor echilibreaza emisferele celebrale si dezvolta simtul arfistic.

\ 24 /
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FOCUS PLUS
/ Mapa 5 .

| ¥
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FOCUS PLUS
e

Felicitari ! Foarte bine !

Ai terminat mapa 5!

www.infospeed.online
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