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Instructiuni utilizare

Draga parinte,

Te felicit pentru alegerea de a investi in dezvoltarea cognitiva a copilului tau!
Aceste materiale au fost dezvoltate cu scopul de a antrena abilitatile cognitive
fundamentale care vor transforma modul in care copilul dumneavoastra invata, se
concentreaza si proceseazd informatiile. Vor crea o baza pentru formarea unui stil de
invatare eficient.

Experienta noastrd de 23 de ani in domeniul educatiei cognitive ne-a permis sa
credm o metoda de lucru eficientd, bazata pe principii integrate de invatare si pe o
abordare sistematica, axatd pe rezultate masurabile.

Program zilnic recomandat

Durata ideald: 20-30 de minute zilnic, intr-un cadru relaxat, luminos, bine oxigenat,
cu muzicd de concentrare mentala pe fundal.

Este esential ca sesiunea de lucru sd fie o experienta plicutd, care sa contribuie la
dezvoltarea unei relatii pozitive cu procesul de Invatare si la formarea unui stil de
lucru relaxat si eficient.

Ghid de utilizare

Respectati ordinea exercitiilor - acestea sunt organizate progresiv pentru a oferi
provocdri crescande si antrenament sistematic. Daca rezista si nu vrea sa lucreze
lasati-1 sd aleagd exercitiile si cand puteti reveniti la ordinea lor.

Sprijiniti-1 la primele 2 mape pentru a se familiariza cu metodologia
noastrd.Recomandam sa nvete sd se cronometreze si sd is1 monitorizeze progresul.
Daca oboseste tare opriti antrenamentul, este mai important sa lucreze cu placere.

Daca faceti pauza sa nu fie mai mare de 4 zile fara sd lucreze.
Atitudinea pozitiva din partea dumneavoastra (calm si incurajare, chiar si cand

copilul greseste) este fundamentala pentru dezvoltarea unei perspective pozitive fata
de procesul de invétare.

Echipa Infospeed va std la dispozitie pentru orice informatii suplimentare pe
mail sau la telefon.
Va invitam pe grupul de Facebook - Educatia Viitorului pentru a fi la curent cu
toate activitdtile noastre.
Acces muzica concentrare mentala:

Video link:
Alexandru Bordea https:/lyoutu.be/eaCdegLm7yA
fondator Program Infospeed

www.infospeed.online
office@infospeed.online
0756.016633
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Instructiuni utilizare kit

Multumim.
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1. Atentie la detalii smart learning O g

Gaseste cele 10 diferente in imaginea de mai jos si incercuieste-le.

Timp de lucru: 3 minute

= Exercitiul de atentie la detalii antreneaza atentia vizuala si concentrarea
\'_'/{ pe termen mediu. De asemenea, ne sprijinad in formarea unui stil de lucru.
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. Camp vizual

Cate elemente sunt in pagina ?

Timp de lucru: 4 minute
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AV g0

Raspuns: 0

? Antrenarea cadmpului vizual creste capacitatea de concentrare pe termen
" mediu si viteza generala de lucru.
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3. Atentie si concentrare smart learning \Cg

Rezolva labirintul de mai jos

‘*l Labirintul este un exercitiu ce antreneaza atentia si concentrarea pe
" termen scurt si mediu.

K Mapa 5 clasa | /




FOCUS PLUS
/ 4. Zona de confort ’%ﬂiﬁﬁﬁg(’b\

Deseneaza cealaltd jumatate folosind liniile ca reper.

Timp de lucru: 5 minute
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'\:_/ic Exercitiul ii ajuta sa se adapteze la cerinte noi si sa se orienteze in spatiu.
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/5. Orientare vizuala "},’,,5‘,2—,‘55,5,3(9

si incercuieste-le.

>

Gaseste cele 10 elemente ascunse plus
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e 1} Exercitiul antreneazé orientarea vizuald si accelereaza viteza de procesare a informatiei.
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Timp de lucru: 3 minute
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/6. Procesare informatii in timp real ”}’,,’,f,‘,’tfeﬂﬁﬁg(» \

Gaseste cuvintele din textul de mai jos si subliniaza-le.

Timp de lucru: 3 minute

Surpriza de pe plaja

Doi bdieti se jucau pe plaja, incercand sa vada cine arunca piatra mai
departe. Erau in vacanta si era placut sa vada marea fard valuri dimineata, in
special dupa cateva zile in care au fost furtuni puternice.

Baietii au observat cand se plimbau pe mal multe meduze, melci de mare,
stelute si alte animdlute mici, toate aduse de valurile putenice din timpul
furtunii.

Caruncd O furtuni O animdlute
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\'_‘/‘* Exercitiul antreneazé orientarea vizuald si accelereaza viteza de procesare a informatiei.
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7. Atentie la detalii smart learning O g

Gaseste cele 7 diferente si incercuieste-le. . :
Timp de lucru: 3 minute

Exercitiul de atentie la detalii antreneaza atentia vizualad si concentrarea
pe termen mediu. De asemenea, ne sprijind in formarea unui stil de lucru.
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/8. Memorie fotografica ”m‘ﬂ-ﬂﬁﬁﬁg@ \

Memoreaza pozitia elementelor si reda-le in pagina urmatoare.

Cate un tabel pe rand.
Timp de lucru: 15 secunde la tabelul 1

15 secunde la tabelul 2
30 secunde la tabelul 3

30 secunde la tabelul 4
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. Memorie fotografica smart learning ) O 2

Reda pozifia elementelor in tabelele de mai jos.

Timp de lucru: 30 secunde pentru fiecare tabel.
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O. Orientare vizuala

FOCUS PLUS
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smart learning

Gaseste literele alfabetului in ordine de la A la Z si incercuieste-le.

Timp de lucru: 3 minute
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el Exercitiul antreneazéa orientarea vizuala si accelereaza viteza de procesare a informatiei.
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11. Efort mental

WrosPEED B

Urmareste unde ajunge fiecare linie cu o culoare diferita pentru fiecare litera si
noteaza in tabel raspunsurile.

Timp de lucru: 5 minute
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‘? Curba de efort mental se mareste doar prin antrenament
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/12. Orientare vizuala "},’,,'29;,‘::5,5,3(9 \

Gaseste cele 9 elemente ascunse si incercuieste-le.
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ﬁ Acest exercitiu le antreneaza atentia pe termen scurt si orientarea
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3. Memorie fotografica

Memoreaza cele 7 elemente si incercuieste-le in pagina urmatoare.

Timp de lucru: Tminut
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4. Memorie fotografica

Incercuieste cele 7 elemente memorate in pagina anterioara.

Timp de lucru: 2 minute
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a 15. Atentie la detalii INFOSPEED D 2

Gaseste cele 7 diferente si incercuieste-le. Timp de lucru: 3 minute

ﬁ." ™ Exercitiul de afentie la detalii antreneaza atentia vizualé si concentrarea
—" pe termen mediu. De asemenea, ne sprijina in formarea unui stil de lucru.
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6. Procesare informatii in timp real

Gaseste cuvintele din textul de mai jos si subliniaza-le.

Timp de lucru: 3 minute

lepurasul cel fricos

A fost odata un iepure alb, pufos si timid care locuia pe malul unui
lac albastru stralucitor. Intr-o zi, pe cand bea linistit apa din lac, a auzit un
zgomot puternic: Pleosc! lepurasul alb si pufos a alergat din toate
puterile, dar in graba lui a uitat unde avea vizuina. Alerga grabit sa le
anunte si pe celelalte animale de pericolul de la lac. Fugind a ajuns la
regele animalelor, leul. Leul a sarit imediat in ajutorul iepurasului,
insotindu-| pe acesta la locul unde a auzit zgomotul. Cand au ajuns la lac,
au observat ca dintr-un copac, o maimutd se amuza aruncand cu

pietricele in lac si a recunoscut imediat sunetul: Pleosc!

O linistit - 0O graba O zgomotul

e Exercitiul antreneazé orientarea vizuala si accelereaza viteza de procesare a informatiei.
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/'I7. Atentie si concentrare

Rezolva labirintul de mai jos.

\4

termen scurt si mediu.

Mapa 5 clasa |

INFOSPEED ) I

Timp de lucru: 3 minute
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\f‘ Labirintul este un exercitiu ce antreneaza atentia si concentrarea pe
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8. Procesare informatii in timp real

e

Gaseste cuvintele de mai jos in sirurile de litere si subliniaza-le.

| | sampanie amintiri
| aniversare ’c < bucurie
|| rafaello o muzic
| chokotoff baloane
| petrecere confetti
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ctrahscvdaniversarejlsdtdscfcamartiefatef
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Qf Exercitiul antreneazéa orientarea vizuald si accelereaza viteza de procesare a informatiei.
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19. Atentie la detalii smart learning @

Gaseste cele 7 diferente in imaginea de mai jos si incercuieste-le.
Timp de lucru: 3 minute

Exercitiul de atentie la detalii antreneaza atentia vizual& si concentrarea
(\./ pe termen mediu. De asemenea, ne sprijind in formarea unui stil de lucru.
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/ 20. Zona de confort I%giﬁﬁﬁ?('b\

Deseneaza cealalta jumatate in chenarul de jos folosind liniile ca reper.

Timp de lucru: 5 minute

i

' Exercitiul ii ajutd sé se adapteze la cerinte noi si sé se orienteze in spatiu.
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/21. Orientare vizuala ’%ﬂ-ﬂﬁﬁ,ﬁg@ \

Gaseste cele 10 elemente din imagine si incercuieste-le.

Timp de lucru: 4 minute

Exercitiul antreneazé orientarea vizuald si accelereaza viteza de procesare a informatiei.
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/22. Procesare informatii in timp real ’%ﬂiﬁﬁﬁg@ \

Gaseste cuvintele din textul de mai jos si subliniaza-le.

Timp de lucru: 3 minute

Helios

Helios este un baiat de 10 ani, céruia 1i plac foarte mult vacantele. El
astepta cu mult entuziasm vacanta de vara pentru ca parintii il duceau la
mare, iar el iubea marea si soarele. De fapt, numele lui era Matei, insa
toatda lumea 1l alinta Helios, tocmai pentru ca i1 placea foarte mult soarele.

La inceputul acestei vacante de vara, s-a dus impreuna cu familia in
Grecia si era pentru prima data cand a vizitat aceasta tard. Au ajuns tarziu
la hotel, asa ca Helios s-a dus direct la culcare, pentru ca voia sa fie odihnit
pentru a doua zi.

O entuziasm 0 alinta O odihnit

P, Exercitiul antreneazé orientarea vizuala si accelereaza viteza de procesare a informatiei.
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3. Procesare informatii in timp real

incercuieste cifra 7 cand are cifra 3 langa ea (in stanga sau in dreapta ei).

Timp de lucru: 3 minute
138465415266473896368463711014851378
236698374265489513211593726896513

02324857352051153782653205013525438

586432715236948583455194785894673594

st Exercitiul antreneaza orientarea vizuala si accelereaza viteza de procesare a informatiei.
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/24. Efort mental ’%ﬁiﬁﬁ,ﬁ,’g@ \

Urmareste unde ajunge fiecare linie cu o culoare diferita pentru fiecare litera si
noteaza in tabel raspunsurile.

Timp de lucru: 5 minute
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S Curba de efort mental se méareste doar prin antrenament
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Gaseste cele 7 diferente si incercuieste-le.
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r ﬁ. - Exercitiul de atentie la detalii antreneaza atentia vizuala si concentrarea
S—" pe termen mediu. De asemenea, ne sprijina in formarea unui stil de lucru.
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Timp de lucru: 3 minute
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/26 Creativitate smart learning (9
olorea

Coloratul mandalelor echilibreaza emisferele celebrale si dezvoltd simtul artistic.
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Felicitari ! Foarte bine !

Ai terminat mapa 5!

www.infospeed.online
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