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Instructiuni utilizare

Draga parinte,

Te felicit pentru alegerea de a investi in dezvoltarea cognitiva a copilului tiu!
Aceste materiale au fost dezvoltate cu scopul de a antrena abilitatile cognitive
fundamentale care vor transforma modul in care copilul dumneavoastra invata, se
concentreaza si proceseazd informatiile.Vor crea o baza pentru formarea unui stil de
invatare eficient.

Experienta noastra de 23 de ani in domeniul educatiei cognitive ne-a permis sa
cream o metoda de lucru eficientd, bazata pe principii integrate de invatare si pe o
abordare sistematica, axata pe rezultate masurabile.

Program zilnic recomandat

Durata ideald: 20-30 de minute zilnic, intr-un cadru relaxat, luminos, bine oxigenat,

cu muzicd de concentrare mentala pe fundal.
Este esential ca sesiunea de lucru si fie o experienta placutd, care sa contribuie la

dezvoltarea unei relatii pozitive cu procesul de invatare si la formarea unui stil de
lucru relaxat si eficient.

Ghid de utilizare

Respectati ordinea exercitiilor - acestea sunt organizate progresiv pentru a oferi
provocdri crescande si antrenament sistematic. Daca rezistd si nu vrea sa lucreze
lasati-1 s aleagd exercitiile si cand puteti reveniti la ordinea lor.

Sprijiniti-1 la primele 2 mape pentru a se familiariza cu metodologia
noastrd.Recomandam sa invete sd se cronometreze si sd is1 monitorizeze progresul.
Daca oboseste tare opriti antrenamentul, este mai important sd lucreze cu placere.

Daca faceti pauza sa nu fie mai mare de 4 zile fara sa lucreze.

Atitudinea pozitiva din partea dumneavoastrd (calm si incurajare, chiar si cand

copilul greseste) este fundamentala pentru dezvoltarea unei perspective pozitive fata
de procesul de invatare.

Echipa Infospeed va sta la dispozitie pentru orice informatii suplimentare pe
mail sau la telefon.
Va invitam pe grupul de Facebook - Educatia Viitorului pentru a fi la curent cu

toate activitatile noastre. Lol .
Acces muzica concentrare mentala:

Video link:
Alexandru Bordea https:/lyoutu.be/eaCdegLm7yA
fondator Program Infospeed

www.infospeed.online
office@infospeed.online
0756.016633
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/ FOCUS PLUS \
Orientare vizuala I%gfe’:ﬁﬁ?@

Descopera 15 grupari in tabelul de mai jos.

Timp de lucru: 2 minute

\'_‘/f Exercitiul antreneaza orientarea vizuala si accelereaza viteza de procesare a informatiei.
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Camp vizual ”X{Z‘,ngﬁﬁg@

o

Numara cate personaje Mario sunt in pagina si noteaza numarul lor.

Numaratoarea se face fara reper (creion, pix, deget, etc.)

Timp de lucru: 2 minute

Raspuns:

’? &~ Antrenarea campului vizual creste capacitatea de concentrare pe termen mediu
~—"si viteza generala de lucru.
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/Atentie la detalii

Gaseste cele 10 diferente si incercuieste-le.

WrosPEED B>\

Timp de lucru: 5 minute

= Exercitiul de afentie la detalii antreneaza atentia vizuala si concentrarea
!> petermen mediu. De asemenea, ne sprijina in formarea unui stil de lucru.
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/Aten;ie si concentrare
Rezolva labirintul de maai jos.

\ 4

FOCUS PLUS

Timp de lucru: 3 minute
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termen scurt si mediu.
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= Labirintul este un exercitiu ce antreneaza atentia si concentrarea pe
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/ FOCUS PLUS \
Zona de confort I%gfe’zﬁﬁ?(»)

Deseneaza personajul in chenarul din dreapta, foloseste liniile ca reper.

Timp de lucru: 5 minute

\-_-/' Curba de efort mental se mareste doar prin antrenament constant.
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rocesare informatii in timp real

Citeste textul de mai jos si noteaza 3 idei principale.

Alegerile tale Timp de lucru: 5 minute

Se spune ca erau trei prieteni care 1si doreau sa urce un munte pentru ca n varful lui traia un batran
plin de intelepciune pe care isi doreau sa-l cunoasca.

La un moment dat au ajuns la o rascruce, si fiecare a continuat sa-si aleaga drumul dupa cum il indemna
sufletul.

Primul a ales o carare abrupta, ce urca drept catre varf. Nu-i pasa de pericole, dorea sa ajunga la
batranul din varful muntelui cat mai repede.

A doua cale nu era chiar atat de abrupta, dar strabatea un canion ingust si accidentat, strabatut
de vanturi puternice.

Al treilea a ales o carare mai lunga, care ocolea muntele serpuind in pante line.

Dupa 7 zile, cel care urcase pe calea cea abrupta a ajuns in varf extenuat, plin de rani sdngerande.
Plin de nerabdare s-a agezat sa-si astepte prietenii.

Dupa 7 saptaméani, ametit de vanturile puternice care i se impotrivisera, ajunse si al doilea. Se aseza
in tacere langa cel dintéi, asteptand.

Dupa 7 luni sosi si cel de-l treilea, cu fata stralucindu-i de fericire, semn al unei profunde stari de liniste
si multumire interioara.

Ceilalti doi erau furiosi pentru ca drumul lor a fost greu si au avut mult de asteptat, in timp ce drumul
celui de-al teilea a fost o adevarata placere. Asa ca l-au intrebat pe batranul intelept care a ales cel mai bine.

- Ce ai invatat tu? il intreba pe primul.

- Ca viata este grea si plina de pericole si greutati; ca este plina de suferinta si adeseori ceea ce
intalnesc in cale imi poate provoca rani; ca, pentru fiecare pas Thainte, trebuie sa duc o lupta incrancenata
care ma sleieste de puteri. Asadar... am ales eu calea cea mai buna catre tine?

- Da! ai ales bine... Si tu, ce ai invatat? 1l intrea pe al doilea.

- Ca in viata multe lucruri ma pot abate din cale; ca uneori pot sa pierd drumul, ajungand cu totul
altundeva decét doresc... dar daca nu imi pierd increderea, reusesc pana la urma. Asadar... am ales eu calea
cea mai buna catre tine?

- Da! ai ales bine... Si tu, ce ai invatat? il intreba pe ultimul. - Ca ma pot bucura de fiecare pas pe
care 1l fac daca aleg s& am RABDARE; ca daca privesc cu intelegere, viata nu este o povara grea, ci un
miracol la care sunt primit cu bucurie sa iau parte; ca iubirea care ma inconjoara din toate partile imi poate
lumina sufletul daca Ti dau voie sa patrunda acolo. Asadar... am ales eu calea cea mai buna catre tine?

- Dal ai ales bine...

Uimiti de raspunsurile batranului, cei trei prieteni au cazut pe ganduri. $i au infeles, in sfarsit, ca la
orice rascruce POT ALEGE... iar viata fiecaruia este rezultatul alegerilor facute de-a lungul ei.

Numar de cuvinte = 467

o Exercitiul antreneaza procesarea informationaléd si memoria de lucru.
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INFOSPEED \
Atentie si concentrare smart learning ©

Rezolva labirintul de mai jos.
Timp de lucru: 4 minute
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‘ Labirintul este un exercitiu ce antreneaza atentia si concentrarea pe
<!, termen scurt si mediu.
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Orientare vizuala ’%ﬂiﬂﬁ,ﬁ?(”)

Cauta cele 8 elemente ascunse in imaginea de mai jos.

Timp de lucru: 5 minute

! Exercitiul antreneaza orientarea vizuala si accelereaza viteza de procesare a informatiei.
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rocesare informatii in timp real

Gaseste 5 cuvinte din chenar si incercuieste-le.

Cuvintele sunt ascunse in toate directiile ca in exemplul de mai jos.

CLIMATUL ECUATORIAL

WrosrED B

Timp de lucru:8 minute
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Exercitiul antreneaza orientarea vizuala si accelereaza viteza de procesare a informatiei.
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FOCUS PLUS
4 nrosE G\
Memorare logica

Cauta legaturile si memoreaza cele 4 tabele.

Timp de lucru: 4 minute
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\'-'/ Exercitiul antreneazad memoria de lucru, vitala in formarea unui stil de lucru eficient.
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FOCUS PLUS

emorare logica

Completeaza tabelele cu informatiile memorate.

WrosPEED B>\

Timp de lucru: 4 minute
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Atentie la detalii InNFOSPEED )

Gaseste 12 diferente in imaginea de mai jos si incercuieste-le.

Timp de lucru: 5 minute

Exercitiul de atentie la detalii antreneaza atentia vizuala si concentrarea
!> petermen mediu. De asemenea, ne sprijina in formarea unui stil de lucru.
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smart learning

Orientare vizuala

Gaseste fiecare patratica lipsa in imaginea de mai jos .
Timp de lucru: 5 minute
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il Exercitiul antreneazéa orientarea vizuald si concentrarea pe termen mediu.
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/ FOCUS PLUS \
Memorie vizuala I%gfegﬁﬁ?@

Priveste imaginea si retine 10 obiecte pentru a le scrie in pagina urmatoare.

Timp de lucru: 1 minut
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/ FOCUS PLUS \
Memorie vizuala I%gfeﬁﬁﬁg@

Scrie aici cele 10 elemente memorate.

Timp de lucru: 2 minute
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/ FOCUS PLUS \
Efort mental ”mg—fgggg(»)

Urmareste cu pixul sau creionul unde ajunge fiecare linie si noteaza in
tabel raspunsurile.

Timp de lucru: 5 minute
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i Curba de efort mental se mareste doar prin antrenament constant.
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/ FOCUS PLUS \
Orientare vizuala ’%ﬂiﬂﬁ,ﬁ?(”)

Gaseste cele 6 elemente in imagine si coloreaza-le.

Timp de lucru: 5 minute
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esare a informatiei.




FOCUS PLUS
o roseEn G\

rocesare informatii in timp real

Citeste textul si scrie in 2-3 randuri ideea principala.

Timp de lucru: 5 minute

A fost odata ca niciodata un papagal, o pasare frumoasa cu pene lucioase i frumos
colorate. intr-o zi papagalul a gasit 0 sémanta neagra si rotunda. Papagalul s-a gandit o clipa si
apoi s-a hotarat sa o planteze. A inceput sa sape o groapa $i in timp ce lucra de mare zor, o
maimutica se apropie de papagal, sarind din creanga in creanga:

- Spune-mi prietene, ce faci aici?
Papagalul i-a povestit ca a gasit o samanta lucioasa si ca s-a hotarat sa o planteze.
- Pot sa-{i fiu de ajutor cu ceva? aintrebat maimutica.

- Este foarte draguf din partea ta ca vrei sa ma ajuti. Dupa ce voi planta samanta, vei fi
dragutadsaouzi?

- Bineinteles, a spus maimutica. L-a asigurat pe papagal ca planta va avea suficienta apa,
in special in timpul sezonului secetos cand va aduce apa din raul din apropiere.

Un ursulet dragalas cu blanita moale si pufoasa s-a apropiat i el, vazandu-i pe cei doi
prieteni.

- Ce facefi aici prieteni? a intrebat el. Cei doi prieteni i-au povestit despre samanta si
despre ce va face fiecare pentru a o ajuta pe plantuta sa creasca.

- As putea si eu sa sap pamantul in jurul ei si sa o curaf de buruieni? Astfel va avea gi
suficienta hrana pentru a creste mare si puternica.

- Sigur! Au spus papagalul simaimutica cu incantare.
Elefantul Dumbo care se afla prin preajma s-a apropiat Si el de cei trei prieteni.
- Buna ziua prieteni! Vad ca sunteti foarte entuziasmati! Ce faceti aici?

- O sa avem un pom mare $i puternic pentru ca papagalul tocmai a plantat o samanta,
maimutica o va uda, iar eu 0 sa o curat de buruieni! a spus ursuleful.

- M-ag bucura sa va ajut si eu! Daca voi pazi plantuta, nici un animal ierbivor nu-i va
manca frunzele $i nimeni nu-iva face niciun rau.

- Sigur! Vom avea un pom mare i puternic!

o Exercitiul antreneaza procesarea informationaléd si memoria de lucru.
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FOCUS PLUS

/Procesare informatii in timp real

Gaseste cuvintele din chenar si incercuieste-le.
Cuvintele sunt ascunse in toate directiile ca in exemplul de mai jos.

CLIMATUL SUBECUATORIAL

WrosrED B

Timp de lucru: 8 minute
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Exercitiul antreneaza orientarea vizuala si accelereaza viteza de procesare a informatiei.

20

/

Mapa S clasaaV a



WrosPEED B>\

FOCUS PLUS

/Atentie la detalii

Gaseste cele 10 diferente si incercuieste-le.

Timp de lucru: 5 minute
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Exercitiul de atentie la detalii antreneaza atentia vizuala si concentrarea

pe termen mediu. De asemenea, ne sprijind in formarea unui stil de lucru.

=
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/ FOCUS PLUS
INFOSPEED \
Atentie si concentrare smart learning »

-

Rezolva labirintul de mai jos.

Timp de lucru: 4 minute

Labirintul este un exercitiu ce antreneaza atentia si concentrarea pe
LI ]

!> termen scurt si mediu. - /
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/Orientare vizuala si logica

WrosPEED B>\

Noteaza numarul fiecarui patratel care corespunde imaginii de mai jos.

2 casute sunt rezolvate pentru ajutor.

Timp de lucru: 8 minute

Q Exercitiul antreneazéa orientarea vizuald si concentrarea pe termen mediu.
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FOCUS PLUS
- mrosee &>\

elaxare mentala

Coloreaza imaginea de mai jos ca cea originala sau diferit.
Timp de lucru: 10 minute
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/ FOCUS PLUS \
Creativitate "mg-lfegﬁﬁg O3

Coloreaza mandala folosind cel putin 7 culori diferite.

Timp de lucru: 10-15 minute

', Coloratul mandalelor echilibreaza emisferele celebrale si dezvolta simtul artistic.
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/Mapa 5 clasaalVa INFOSPEED(») \

smart learning
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Felicitari !
Foarte bine !

Ai terminat mapa 5!

www.infospeed.online
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