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Instructiuni utilizare

Draga parinte,

Te felicit pentru alegerea de a investi in dezvoltarea cognitiva a copilului tau!
Aceste materiale au fost dezvoltate cu scopul de a antrena abilitatile cognitive
fundamentale care vor transforma modul in care copilul dumneavoastra invata, se
concentreaza si proceseazd informatiile. Vor crea o baza pentru formarea unui stil de
invatare eficient.

Experienta noastrd de 23 de ani in domeniul educatiei cognitive ne-a permis sa
credm o metoda de lucru eficientd, bazata pe principii integrate de invatare si pe o
abordare sistematica, axatd pe rezultate masurabile.

Program zilnic recomandat

Durata ideald: 20-30 de minute zilnic, intr-un cadru relaxat, luminos, bine oxigenat,
cu muzicd de concentrare mentala pe fundal.

Este esential ca sesiunea de lucru sd fie o experienta plicutd, care sa contribuie la
dezvoltarea unei relatii pozitive cu procesul de Invatare si la formarea unui stil de
lucru relaxat si eficient.

Ghid de utilizare

Respectati ordinea exercitiilor - acestea sunt organizate progresiv pentru a oferi
provocdri crescande si antrenament sistematic. Daca rezista si nu vrea sa lucreze
lasati-1 sd aleagd exercitiile si cand puteti reveniti la ordinea lor.

Sprijiniti-1 la primele 2 mape pentru a se familiariza cu metodologia
noastrd.Recomandam sa nvete sd se cronometreze si sd is1 monitorizeze progresul.
Daca oboseste tare opriti antrenamentul, este mai important sa lucreze cu placere.

Daca faceti pauza sa nu fie mai mare de 4 zile fara sd lucreze.
Atitudinea pozitiva din partea dumneavoastra (calm si incurajare, chiar si cand

copilul greseste) este fundamentala pentru dezvoltarea unei perspective pozitive fata
de procesul de invétare.

Echipa Infospeed va std la dispozitie pentru orice informatii suplimentare pe
mail sau la telefon.
Va invitam pe grupul de Facebook - Educatia Viitorului pentru a fi la curent cu
toate activitdtile noastre.
Acces muzica concentrare mentala:

Video link:
Alexandru Bordea https:/lyoutu.be/eaCdegLm7yA
fondator Program Infospeed

www.infospeed.online
office@infospeed.online
0756.016633
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Instructiuni utilizare kit
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/Orien’rare vizuala

in tabelul de mai jos.

Descopera cele 10 grupédri @ | @

Timp de lucru: 3 minute
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'L/I' Exercitiul antreneazé orientarea vizuala si accelereaza viteza de procesare a informatiei.
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/Cémp vizual smart learning @
Numara cate buline sunt in imagine si noteaza numarul lor.

Numaratoarea se face fara reper (creion, pix, deget, etc.)

Timp de lucru: 2 minute

Raspuns:

4 F &~ Antrenarea caémpului vizual creste capacitatea de concentrare pe fermen mediu
" si viteza generala de lucru.
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tentie la detalii

Gaseste cele 7 diferente si incercuieste-le.

Timp de lucru: 5 minute

ﬁ. Exercitiul de atentie la detalii antreneaza atentia vizuala si concentrarea
il

~~—" pe termen mediu. De asemeni, ne sprijina in formarea unui stil de lucru.

K Mapa 5 clasa a lll a /
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/A'renjne si concentrare smart learning \Cg

Rezolva labirintul de mai jos.

Timp de lucru: 3 minute

/ ,E, | Labirintul este un exercitiu ce antreneaza atentia si concentrarea pe
" termen scurt si mediu.

\ Mapa 5 clasa a lll a /
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ona de confort

Deseneaza celalta jumatate de fluture in chenarul de mai jos, foloseste liniile ca reper.

Timp de lucru: 5 minute
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\'_'/‘ Curba de efort mental se mareste doar prin antrenament constant.
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/Procesare informatii in timp real smart learning

Gaseste cuvintele de mai jos in text si subliniaza-le.

tulpina

deseneze Timp de lucru: 5 minute
vapoare

fericit

portocaliu

I

Floarea rosie (I)

intr-o zi un béietel s-a dus la scoal&. Baietelul era mic, iar scoala era
mare. Dar cand baietelul a vazut ca intrarea in clasa lui se facea printr-o
usa direct din curte a fost foarte fericit... iar scoala nu i s-a mai parut atat de
mare ca la inceput.

intr-o dimineata cand béietelul se afla in clasa, profesoara le-a spus
copiilor: ,,Astazi o sa facem un desen”. ,,Grozav”, a spus baietelul, caci ii
placea foarte mult sa deseneze. Stia sé deseneze o multime de lucruri: lei si
tigri, pui si vaci, trenuletfe si vapoare. Si si-a scos cutiuta cu creioane
colorate si a inceput sa deseneze...

Dar profesoara a zis: ,Asteptati! Nu incepeti inca!”. Si a asteptat pana
cand i s-a parut ca toti copiii sunt pregatiti. ,Acum o sa desenam o floare”,
a zis profesoara. ,,Grozav”, s-a gandit baietelul, caci ii placea sa deseneze
flori. Si a inceput sa deseneze flori frumoase, si le-a colorat in roz,
portocaliu, albastru.

Dar profesoara le-a zis copiilor: ,Asteptati, va voi arata eu cum sa
colorati”. Si a desenat o floare rosie cu o tulpinad verde. ,,Acum puteti
incepe!”, a zis profesoara. Baietelul a privit floarea profesoarei, apoi s-a uitat
la floarea sa. A lui era mai frumoasa decéat a profesoarei; dar n-a spus
nimic. A intors doar pagina si a desenat o floare ca cea a profesoarei... Era
rosie, cu o tulpina verde.

il Exercitiul antreneazé orientarea vizuala si accelereaza viteza de procesare a informatiei.
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/A’renjne sl concentrare smart learning (»)

Rezolva labirintul de mai jos.

Timp de lucru: 4 minute

\ 4

\?’ Labirintul este un exercitiu ce antreneaza atentia si concentrarea pe
>~ termen scurt si mediu.
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/Orien’rare vizuala

rosE G\
Cautad minim 10 elemente ascunse in imaginea de mai jos.

Timp de lucru: 5 minute
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iﬁ/?f Exercitiul antreneazé orientarea vizuala si accelereaza viteza de procesare a informatiei.
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/Procesare informatii in timp real smart learning

Gaseste 5 cuvinte din chenar si incercuieste-le.
Cuvintele sunt ascunse in toate directiile ca in exemplul de mai jos.

AER Timp de lucru:8 minute
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e Exercitiul antreneaza orientarea vizuala si accelereaza viteza de procesare a informatiei.
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Memorie logica

Cauta legaturile si memoreaza cele 4 tabele.

WroseEED B>

Timp de lucru: 4 minute
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emorie logica

Completeaza tabelele cu informatiile memorate.

Timp de lucru: 4 minute

K Mapa 5 clasa alll a /
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Atentie la detalii smart learning (»)

o

Cate diferente gasesti in 5 minute ? , ,
Timp de lucru: 5 minute

Diferente gasite:

“‘ﬁf Exercitiul de atentie la detalii antreneaza atentia vizuala si concentrarea
~—" pe termen mediu. De asemeni, ne sprijind in formarea unui stil de lucru.
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rientare vizuala
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smart learning
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Mapa 5 clasa a lll a

Descopera cele 10 grupéri ® in tabelul de mai jos.
®
Timp de lucru: 2 minute
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i'/' Exercitiul antreneaza orientarea vizuald si accelereaza viteza de procesare a informatiei.
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/Memorle vizuala smart learning (»)

Memoreaza cele 5 elemente si regaseste-le in pagina urmatoare.

Timp de lucru: 1 minut

1
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/Memorle vizuala smart learning (»)

Recunoaste cele 5 elemente memorate.

Timp de lucru: 2 minute

\ Mapa 5 clasa alll a /
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/Efo r1' men'l'al smart learning ®

Urmareste cu pixul sau creionul unde ajunge fiecare linie si noteaza in
tabel raspunsurile.

Timp de lucru: 5 minute
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s Curba de efort mental se méreste doar prin antrenament constant.
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/Orien’rare vizuala

Gaseste minim 7 elemente in imagine si incercuieste-le.

INFOSPEED

smart learning

®

Timp de lucru: 5 minute
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o Exercitiul antreneaza orientarea vizuald si accelereaza viteza de procesare a informatiei.
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Procesare informatii in timp real smart learning

Gaseste cuvintele de mai jos in text si subliniaza-le.

Timp de lucru: 5 minute
curand
farfurie
zapada
profesoara
nimic

I

Florea rosie (ll)

intr-o alt zi, cand baietelul intrase in clas& prin usa din curte, profesoara
le-a spus copiilor: ,,Astazi o sa facem ceva din argild”. ,Grozav”, a spus baietelul,
caci ii placea sa lucreze cu argila. Stia sa faca tot felul de lucruri din argila: serpi
si oameni de zapada, elefanti si camioane. Dar a asteptat pana ce tofi copiii au
fost gata.

~,Acum o sa facem o farfurie”, a zis profesoara. ,,Grozav”, s-a gandit
baietelul caci ii placea sa faca farfurii de toate formele si marimile. $i a inceput sa
faca farfurii de toate formele si marimile. Dar profesoara le-a spus copiilor:
~Asteptati, va arat eu cum se face!”. Si le-a aratat cum sa faca o farfurie adanca.
~Asa! Acum puteti incepe!”, a zis profesoara.

Baietelul s-a uitat la farfuria profesoarei si apoi la ale sale. ii placeau mai
mult farfuriile lui, decat farfuria adanca a profesoarei. Dar n-a spus nici un
cuvant. Si-a transformat farfuriile lui intr-o bild mare de argilad din care a facut o
farfurie adanca si mare ca cea facuta de profesoara.

Si foarte curand baietelul a invatat sa astepte si sa priveasca si sa faca
lucruri ca cele facute de profesoara, si foarte curand n-a mai facut nimic de unul
singur.

C Exercitiul antreneazé orientarea vizuala si accelereaza viteza de procesare a informatiei.
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/Procesare informatii in timp real

Gaseste 5 cuvinte din chenar si incercuieste-le.

INFOSPEED D

Cuvintele sunt ascunse in toate directiile ca in exemplul de mai jos.

Timp de lucru: 8 minute
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"% Exerciful anireneaz orientarea vizuala si accelereaza viteza de procesare a informaiel
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Atentie la detalii smart learning (»)

Géaseste cele 7 diferente si incercuieste-le.

Timp de lucru: 5 minute

ﬁ Exercitiul de atentie la detalii antreneaza atentia vizuala si concentrarea
“—" pe termen mediu. De asemeni, ne sprijina in formarea unui stil de lucru.

o /
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/A’renjne sl concentrare smart learning (»)
Rezolva labirintul de mai jos.

Timp de lucru: 4 minute

/?I\:
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P ,ﬁ, . Labirintul este un exercitiu ce antreneaza atentfia si concentrarea pe
" termen scurt si mediu.

\ Mapa 5 clasa a lll a /
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/Procesare informatii in timp real

rosPEED G )

Gaseste 5 cuvinte in tabelul de mai jos si incercuieste-le.
Cuvintele sunt ascunse in toate directiile ca in exemplul de mai jos.

lll
e

Exercitiul antreneazé orientarea vizuala si accelereaza viteza de procesare a informatfiei.

CEREALE Timp de lucru: 8 minute
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Procesare informatii in timp real smart learning

Gaseste cuvintele de mai jos in text si subliniaza-le.

sprijine
tfreab3
barbia
vantului Timp de lucru: 5 minute

NN

infelegeau

Magicianul Oache

- Am scapat, suspina furnica...ofta cu putere...prea trecuse prin multe in ultimul
timp.

Auzi cum usa se inchide si...tiptil, tiptil iesi la lumina. Ce bucurie pe inima sa cand |-
a vazut de aproape pe Mihaita...si nu se vedea a fi grav bolnav. Cu usurinta bucuriei se
urcé pe barbia copilului incercand sa-I trezeasca. Acesta, simtindu-se gadilat, deschise
ochii. Nu o recunoscu de prima data, dar cand aceasta incepu sa strige ceva din care se
intelegeau cuvintele Oac-Oac, copilul intelese.

- Te-a trimis Oache, se bucura nespus copilul si incerca sa se dea jos din pat...dar
temperatura mare il ,tinea” bine in pat.

inchise ochii si si-l imagina pe prietenul lui asteptandu-l pe marginea lacului... ce
poate fi mai frumos, isi spuse... iti multumesc c3 ai venit, rosti cu recunostintd Mihaita.
Spune-i ,Magicianului” s& faca ceva vraji ca sd ma fac bine mai repede. Sa nu se sperie,
nu am nimic grav, doar cé am racit putin cam tare...

Furnicuta se strecura inapoi pe usa cu atentie. lesi cit putu de repede si din pragul
usii multumi vantului pentru ajutor si-l ruga sé o mai spijine in dorinta sa de a ajunge cat
mai repede la Oac-Oac. Cum auzi dorinta sa, vantul se umfla usor, luad pe coama sa
furnica si o duse direct pe malul lacului.

Magicianul Oache, afland starea lui Mihaita, se puse pe treaba. Doar era in misiunea
sa sa-| ajute pe copil.

e Exercitiul antreneaza orientarea vizuala si accelereaza viteza de procesare a informatiei.
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/Crea’rivi’ra’re

Coloreaza mandala folosind cel putin 7 culori diferite.

Timp de lucru: 10-15 minute

Coloratul mandalelor echilibreazé emisferele celebrale si dezvolta simtul artistic.

S—r

Mapa 5 clasa a lll a




Raspunsuri
clasaalll a

/Mapa S
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Felicitari !

Foarte bine !

Ai terminat mapa 5!

www.infospeed.online



	Page 1
	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27

