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Instructiuni utilizare

Draga parinte,

Te felicit pentru alegerea de a investi in dezvoltarea cognitiva a copilului tau!
Aceste materiale au fost dezvoltate cu scopul de a antrena abilitatile cognitive
fundamentale care vor transforma modul in care copilul dumneavoastra invata, se
concentreaza si proceseazd informatiile. Vor crea o baza pentru formarea unui stil de
invatare eficient.

Experienta noastrd de 23 de ani in domeniul educatiei cognitive ne-a permis sa
credm o metoda de lucru eficientd, bazata pe principii integrate de invatare si pe o
abordare sistematica, axatd pe rezultate masurabile.

Program zilnic recomandat

Durata ideald: 20-30 de minute zilnic, intr-un cadru relaxat, luminos, bine oxigenat,
cu muzicd de concentrare mentala pe fundal.

Este esential ca sesiunea de lucru sd fie o experienta plicutd, care sa contribuie la
dezvoltarea unei relatii pozitive cu procesul de Invatare si la formarea unui stil de
lucru relaxat si eficient.

Ghid de utilizare

Respectati ordinea exercitiilor - acestea sunt organizate progresiv pentru a oferi
provocdri crescande si antrenament sistematic. Daca rezista si nu vrea sa lucreze
lasati-1 sd aleagd exercitiile si cand puteti reveniti la ordinea lor.

Sprijiniti-1 la primele 2 mape pentru a se familiariza cu metodologia
noastrd.Recomandam sa nvete sd se cronometreze si sd is1 monitorizeze progresul.
Daca oboseste tare opriti antrenamentul, este mai important sa lucreze cu placere.

Daca faceti pauza sa nu fie mai mare de 4 zile fara sd lucreze.
Atitudinea pozitiva din partea dumneavoastra (calm si incurajare, chiar si cand

copilul greseste) este fundamentala pentru dezvoltarea unei perspective pozitive fata
de procesul de invétare.

Echipa Infospeed va std la dispozitie pentru orice informatii suplimentare pe
mail sau la telefon.
Va invitam pe grupul de Facebook - Educatia Viitorului pentru a fi la curent cu
toate activitdtile noastre.
Acces muzica concentrare mentala:

Video link:
Alexandru Bordea https:/lyoutu.be/eaCdegLm7yA
fondator Program Infospeed

www.infospeed.online
office@infospeed.online
0756.016633
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amp vizual

Numaéara toti pokemonii si toate pokeballs-urile din pagina si noteaza numarul lor.

Timp de lucru: 5 minute

Numar pokemoni:
Numar pokeballs:

= <
KdSpuIls:

’? Antrenarea caémpului vizual creste capacitatea de concentrare pe termen mediu
~—" si viteza generald de lucru.

K Mapa S clasa all a /




- FOCUS PLUS ~
Atentie la detalii INFOSPEED D

Gaseste cele 7 diferente si incercuieste-le. Timp de lucru: 5 minute

* Exercitiul de atentie |la detalii anfreneaza atentia vizuald si concentrarea
\\./ pe termen mediu. De asemenea, ne sprijind in formarea unui stil de lucru.

K Mapa S clasa all a /
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/A’renjne si concentrare smart learning \Cg

Rezolva labirintul de mai jos, de la un punct la celalalt.

Timp de lucru: 4 minute

ﬁ; o Labirintul este un exercitiu ce antreneaza atentia si concentrarea pe
N—"termen scurt si mediu.

\ Mapa S clasa all a J




s FOCUS PLUS ~
Efort mental ”},’,ﬁgg‘:ﬁﬁg@

Urmareste cu privirea unde ajunge fiecare linie si noteaza in tabel raspunsurile.

Timp de lucru: 5 minute

M 22

C

Curba de efort mental se méreste doar prin antrenament constant.

\ Mapa 5 clasa all a J
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rocesare informatii in timp real smart learning

Gaseste cuvintele de mai jos in sirurile de litere si subliniaza-le.

| | excursie | | prietenie

| | vacant? | | ghiozdan

| parc | calatorie Timp de lucru: 5 minute
|| aventura | | poveste

| | distractie | impreund

Khsvgrocchieecroprieteniecodildvoctorlhur
Fgarqewrpriarcalatorieicilodaticplashb
Saetcomentoceaghiozdannladrgdwestads
Parmopantacalpovesteculatorvasytcqgfwa
Dsfsaimpricreimpreunaioncouptulajgq
Apanbiroualiexcursiezarelpiterdts
Nalvfpabrspcovacantanexiuneonlaska
Biciclcaligrafieparcbruasghjkuuioas
Mnbhgytgacblconsaventuraumabiltieelk]j

Lkjhgabrevfotogrdistractieafieeiwoeliwugq

e Exercitiul antreneazé orientarea vizuald si accelereaza viteza de procesare a informatiei.

- /

Mapa 5 clasa all a




/ FOCUS PLUS \
Orientare vizuala ”}’,,ﬁ,‘,’ti’zﬁ,ﬁ?(")

Cauta elementele ascunse in imaginea de mai jos.

Timp de lucru: 5 minute

\-‘-/! Exercitiul antreneaza orientarea vizuald si accelereaza viteza de procesare a informatiei.

/

\
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/ FOCUS PLUS \
y INFOSPEED ()

emorie fotografica

Memoreaza cele 5 animale si incercuieste-le in pagina urmatoare.

Timp de lucru: 30 secunde

K Mapa 5 clasa all a /
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emorie fotografica

Incercuieste cele 5 animale memorate in pagina anterioara.

Timp de lucru: 1 minut

Mapa S5 clasa all a



FOCUS PLUS
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Procesare informatii in timp real

Gaseste cuvintele in textul de mai jos si subliniaza-le.

Timp de lucru: 5 minute

vizita pictura
membru ploaie
bucuroasa felicitare

Adina si cei trei ursuleti

Sunt sigur ca ati auzit povestea fetitei Adina si a celor trei
ursuleti. Dacé nu, o spun eu acum. Ei, bine, de la ultima vizita a
Adinei , acum mult timp, familia ursuletilor s-a mai marit cu
incad un membru: Micutul Urs. Fetita noastra era tare bucuroasa
ca va avea un nou partener de joaca.

Se gandea chiar ce jocuri interesante sa il invete pe Micut.

Ar fi vrut s& construiasca impreund un turn din piese lego, sa faca
o picturéd cu frunze si chiar sa danseze in ploaie! Oare i va placea
sa isi ude blanita?! se gandea ea.

Intalnirea va avea loc in week-end, asa ca fetita avea suficient
timp sa se pregateasca. Si i-a mai venit o idee! S-a gandit sa le ofere
cadou céate o felicitare pentru fiecare: pentru Mama Urs va folosi
floricele, pentru Tatal Urs va desena un fagure de miere si pentru
Micutul Urs va folosi chiar imaginea unui ursulet . Sigur se vor
bucura.

'+ Exercitiul antreneaz orientarea vizuala si accelereaza viteza de procesare a informatiei.

K Mapa S clasa all a /




FOCUS PLUS
/ Atentie la detalii INFOSPEED \

Gaseste cele 7 diferente si incercuieste-le. Timp de lucru: 5 minute

Din ce oras este fotografia ? (bifeaza raspunsul corect).

] 1. Tokio
] 2.Los Angeles
L] 3. New York

EF . Exercitiul de atentie |la detalii antreneazé atentia vizuald si concentrarea
“—" pe termen mediu. De asemenea, ne sprijina in formarea unui stil de lucru.

\ Mapa 5 clasa all a J




FOCUS PLUS
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rocesare informatii in timp real

incercuiti cifra O doar dacé are langa ea cifra 3 in stanga sau in dreapta.

Timp de lucru: 5 minute

163503236512012547896325412032135
64948323212002356980354216521255
34846458545403232656560354545210
16585868565038546952414568759546
21210221208754913680359978745693
256403545206302145875759503585635
29520549947650316469473249545932
949741548403734245 97846132520826
29520039940320316469473249 879459
949741548498703245 63150332405879
631503324058796445039340159973¢63
960343178503150488976429 030346197

013649013649013649 23001432335089

e Exercitiul antreneazé orientarea vizuala si accelereaza viteza de procesare a informatiei.

/
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/A'renjrie si concentrare
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FOCUS PLUS

Rezolva labirintul de mai jos.

WrosPEED D

Timp de lucru: 3 minute

4? & Labirintul este un exercitiu ce antreneaza afentia si concentrarea pe

RS

termen scurt si mediu.

Mapa 5 clasa all a
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FOCUS PLUS
/Efor’r mental ’%%‘Zﬁ,ﬁ,’g@ \

Urmareste cu privirea unde ajunge fiecare linie si noteaza in tabel raspunsurile.

M 23

c_
-

-
)

o

F

o

\ Mapa 5 clasa all a J

Curba de efort mental se mareste doar prin antrenament constant.




/ FOCUS PLUS \
Orientare vizuala ”}’,,ﬁ‘,’t’,;’jﬁ,ﬁg(»)

Gaseste toate elementele din imagine si incercuieste-le.
Timp de lucru: 5 minute

o Exercitiul antreneazé orientarea vizuald si accelereazé viteza de procesare a informatiei.

/

\
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FOCUS PLUS
INFOS \
/Procesare informatii in timp real ’m‘r’tlgﬁﬁg@

Gaseste cuvintele in textul de mai jos si subliniaza-le.

Timp de lucru: 5 minute

D magie D monstru
[ ] reusea [ ] picioarele
| banana | scape

Vrajitorul altfel

Printre colegii lui de clasa, incad de cand venise la Scoala de
Magicieni, Mihai era cunoscut drept Vrajitorul Altfel. Nu reusise sa
invete nici macar o magie, desi primise prima sa bagheta magica.
Ajunsese sé fi fie frica sa mai foloseasca bagheta, mai ales ca toata clasa
reusea sa faca magii.Numai Mihai gresea si a facut din bagheta o
banana.Nici profesorul si nici ceilalfi colegi ai lui Mihai nu puteau sa
facd din baghetd o banana. Cred c& marele beneficiu al vrajii era ca
banana nu se strica deloc.

intr-o zi, satul vréjitorilor a fost atacat de un monstru urias. Toti se
temeau de el si multi vrajitori s-au chinuit sa il alunge, insa nu au reusit.

Monstrul era foarte puternic dar Mihai avea un plan: a decojit banana
si cand monstrul era aproape de el, a aruncat coaja de banana sub picioarele
uriase si, célcand pe coaja, monstrul a alunecat si a cazut.
Si uite asa au reusit s lege monstrul si sa scape de el.

F
L) oy o . . - . o . . o .
s~ Exercitiul antreneaza orientarea vizuala si accelereaza viteza de procesare a informatiei.

\ Mapa S clasa all a j




FOCUS PLUS

WrosPEED D\

/Memorie logica

Cauta legaturile logice si memoreaza cele 2 tabele.

Timp de lucru: 2 minute

¥ O N =
A W O *®
#* 0 O o
0O N O %=+
% + >
O
m
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FOCUS PLUS

emorie logica
Completeaza tabelele din memorie.

WrosPEED D\

Timp de lucru: 2 minute

Mapa S clasa all a




s FOCUS PLUS ~
Atentie la detalii INFOSPEED )

Gaseste cele 7 diferente si incercuieste-le. Timp de lucru: 5 minute

Din ce oras este fotografia ? (bifeaza raspunsul corect).

Ll 1. Londra
[l 2.Barcelona
1 3. Paris

T,
: -
Jz’*‘?‘aJwr

Exercitiul de atentie la detalii antreneaza atentia vizuala si concentrarea
pe termen mediu. De asemenea, ne sprijind in formarea unui stil de lucru.

!

Mapa 5 clasa all a



/A'renjrie si concentrare

FOCUS PLUS

Rezolva labirintul de mai jos.

INFOSPEED €5 I

Timp de lucru: 4 minute

‘ xﬁ. -l Labirintul este un exercitiu ce antreneaza atentia si concentrarea pe

N

SN

termen scurt si mediu.

Mapa 5 clasaall a
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FOCUS PLUS

/Orien’rare vizuala

\

wrospEEr B>\
Gaseste cele 10 elemente ascunse in imagine si incercuieste-le.

Timp de lucru: 5 minute

DOR | " .. . L. L. . ..
“—7 Exercitiul antreneaza orientarea vizuala si accelereaza viteza de procesare a informatiei.
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FOCUS PLUS
a WrosPEED )\

Zona de confort

Desenaza iepurasul in chenarul de jos, foloseste liniile ca reper.

Timp de lucru: 5 minute

K Mapa 5 clasa all a /
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smart learning

Procesare informatii in timp real

-

Gaseste cuvintele de mai jos in sirurile de litere si subliniaza-le.

| unghie | | ochelari

| | degete | | albastru

| | picioare | | melodie

|| creier | scaun

| inimi | | coleg
Ksjdks hdalobastrurtfilhwu
Wrgewrauipolitpicioaretplas

Sasdudlapgochelaridrgqdwestad

P ok js hme

| odieimnbzxascgqfw

D s f s a s a cr e i e r mmnW>b v x z a s

A skjwgsvposaxbzncolegferd:1

NinimiytrwueiwogmiweopwlIas§Kk

FOCUS PLUS
INFOSPEED(») \

Timp de lucru: 5 minute

r

Ncbxnzmxnabsdegetefghjkuioas

Mnbhgytgftdferdfsgdfscaunelk]|

Lkjhgfvbvxbvzbxunghieiwoeiwudqg

s

pC Exercitiul antreneazé orientarea vizuala si accelereaza viteza de procesare a informatiei.

/
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FOCUS PLUS
/ INFOSPEED %) \

o

Procesare informatii in timp real smart learning

Gaseste cuvintele in textul de mai jos si subliniaza-le.

Timp de lucru: 3 minute

regina poporul
marii scoli
frumos prietenosi

Calatorul istet

Au fost odaté ca niciodata doua tari vecine. Una dintre tari, era
condusa de o regina si era acoperita de pietre si stanci, in timp ce
cealalta tara, era condusa de un rege si era la marginea marii. Totul
parea bine si frumos, doar ca regina privea la ceea ce avea regele,
gandindu-se ca i-ar place ca poporul ei sa poata sa faca baie in mare.

Regele se uita si el la tara reginei si se gandea ca, daca ar avea pietre,
ar putea construi case si scoli.
intr-o buna zi, un calator s-a oprit pe un deal intre cele 2 tari si vazand
nemulfumirea celor doi a cerut sa se intalneasca cu regele si regina,
impreuna. La inceput cei doi nu au fost foarte prietenosi insa calatorul
I-a convins sa fie prieteni si s& imparta intre ei.

e Exercitiul antreneazé orientarea vizuala si accelereaza viteza de procesare a informatiei.
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/ FOCUS PLUS \
Creativitate ”}’,,5,?;,‘555’3 @

Coloreaza mandala folosind cel putin 7 culori diferite.

', Coloratul mandalelor echilibreaza emisferele celebrale si dezvolta simtul artistic.

\ Mapa 5 clasa all a /




Raspunsuri
/ Mapa 5 A ot A e

A-8 F-7
B-7 G-5
C-10 H-2
D-1 19
E-3 J-4

Pagina 13

Pagina 14 Mapa 6 Pagina 1= 38 de personaje
* A-8  F-1
) B-3 G2
% C-9 H-6
D-10 |4
E-5 J-7
“ Pagina 4

A-5 F-2
B-10 G-3
C-6 H-4
D-1 I-7

E-Q J-8 1 -
Pagina 13

Pagina 6

K Pagina 14 /
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Felicitari !
Foarte bine !
.

e

®

g S
() U...‘

A

Ai terminat mapa 5!

www.infospeed.online
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