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P.SfDaca ai intrebari pana atunci, nu
ezita sa mi le trimiti pe e-mail. Voi
reveni cat mai rapid cu un raspuns.

Ma bucur ca esti aici si sunt sigur ca pe InfoSpeed vei gasi exact
ceea ce cauti. Apreciez interesul tdu pentru dezvoltarea
educationald a copilului tau si sunt incantat sa impartasesc cu tine
metode practice si strategii dovedite care pot face diferenta in
procesul de invatare.

in acest mini-ghid, am schitat 10 exercitii fundamentale pentru
copilul tau. Acestea sunt doar varful icebergului - pe
InfoSpeed.online vom aprofunda fiecare concept, vom discuta
cazuri concrete si voi raspunde la toate intrebarile voastre despre
implementarea acestor strategii in viata de zi cu zi.

Nu uita sa te abonezi la newsletterul nostru si’sa iti verifici casuta de
e-mail unde vei primi si alte materiale suplimentare valoroase si
cateva surprize special pregatite pentru a te ajuta sa implementezi
mai rapid toate aceste concepte.

ABONEAZA-TE AICI!

U

Cu consideratie,

Alexandru Mircea Bordea
Expert Educatie
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https://infospeed.online/aboneaza-te-la-newsletter/
https://infospeed.online/aboneaza-te-la-newsletter/

10 exeratii practice

entru formarea unuij

pe stil de invatare

Ca parinti, ne intrebam de multe ori
ce putem face pentru copiii nostri sa
invete mai usor si mai bine. Am creat
o lista cu ideile care mi se par cele mai
valoroase atunci cand vine vorba de
formarea unui stil de invatare.
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F\.‘ un observator

gtent al copilului tay

Urmareste sa intervii cat mai putin cand

lucreaza, deseneaza sau este implicat intr-o
activitate. Observa daca proceseaza informatiile
mai mult vizual sau auditiv, vezi ce il stimuleaza si
ce fel de activitati ii aduc energie. Noteaza tot si
discuta cu copilul.

» De ce functioneaza? intelegerea stilului de
invatare al copilului (vizual, auditiv, kinestezic)
iti permite sa adaptezi metodele de predare
pentru a se potrivi nevoilor sale, ceea ce duce la
o invatare mai eficienta si la o mai buna
retentie a informatiilor.

e Cum sa implementezi? Petrece timp
urmarindu-l in diferite contexte si discuta cu el
despre preferintele sale. Foloseste strategii
precum citirea activa si invatarea colaborativa
pentru a-i stimula interesul.

o Exemplu concret: Daca
observi ca retine mai
bine informatiile prin
imagini, poti utiliza
harti mentale (mind
mapping) pentru
a organiza
ideile vizual.
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snmeste-l de mic ¢y

Obis
ofo rtu\ mental (si ﬁzm)

Efortul mental este strans legat de efortul

fizic, de aceea este bine ca un copil sa faca efort
fizic de la o varsta cat mai mica (mers pe jos,
alergare, inot etc.). Elevii care invata cel mai bine
sunt cei care fac sport de performanta sau sunt
obisnuiti sa depuna efort fizic sustinut.

e De ce functioneaza? Activitatea fizica
stimuleaza circulatia sangelui si oxigenarea
creierului, imbunatatind capacitatea de
concentrare si invatare. invatarea
experientiala, prin activitati practice,
consolideaza cunostintele si
dezvolta abilitati esentiale.

e Cum sa implementezi? Include
in rutina zilnica activitati
precum inotul, alergarea sau
jocuri care necesita gandire
strategica.

« Exemplu concret: inscrie-l |a
un sport de echipa, unde
trebuie sa coopereze cu altii si
sa gandeasca tactic, dezvoltand
astfel atat abilitati fizice,
cat si cognitive.
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. -ti copilu]
\mer?

cu informatia

Am observat ca multi parinti citesc seara

copilului lor inainte de culcare, iar aceasta

este o activitate foarte buna. Din pacate, cam aici
se opreste interactiunea copilului cu informatia.
Copilul trebuie sa-si vada parintele citind; este bine
sa-l vada intr-o relatie buna cu informatia, iar acest
lucru se reflecta in comunicarea cu ceilalti. Este
important sa li se explice de mici ce inseamna
informatia si cum putem sa ne imprietenim cu ea.

» De ce functioneaza? Copiii invata prin imitatie;
vazandu-te implicat in invatare, vor fi motivati
sa faca la fel. Aceasta promoveaza invatarea
autodirijata si cultiva curiozitatea.

e Cum sa implementezi? Dedicati timp pentru
lectura in familie si discutati despre subiecte
interesante. Folositi tehnologii educationale
precum aplicatii sau platforme
online pentru a accesa /
informatii noi.

o Exemplu concret:
Organizati o, ord a
cunoasterii”, in care
fiecare membru al
familiei prezinta
ceva nou invatat.
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. pleazd-i creativitateq
qum nand intrebari ce
P

er caza alte intrebgr;
ge

Ca parinti, avem reflexul de a raspunde la intrebari
si de a explica. Schimba abordarea punand cat mai
multe Tntrebari pentru a forma gandirea critica si
abilitatile de rezolvare a problemelor. In loc s3 oferi
imediat raspunsuri, pune intrebari deschise care il
incurajeaza sa gandeasca critic si sa exploreze.

« De ce functioneaza? intrebarile deschise
dezvolta metacognitia, ajutand copilul sa-si
inteleaga propriul proces de gandire si
sa devina un invatacel activ.

e Cum sa implementezi?
Foloseste tehnici
precum invatarea
reciproca, unde copilul
isi asuma rolul de
»profesor” si explica
ceea ce ainteles.

e Exemplu concret: Daca
te intreaba de ce
frunzele sunt verzi,
intreaba-l ce crede el si
explorati impreuna
conceptul de
fotosinteza.
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N\“enedz"" Parametrii
de baza ail m\{c‘l}arii
«~ prima zi de vigts

Facem asta instinctiv in primii ani cu mainile, cu
privirea, cu diferite materiale, dar cand vine vorba
de informatie, in gradinita nu se face un astfel de
antrenament. Principalii 10 parametrii de baza ai
fnvatarii sunt:

1.Atentia pe termen scurt si
mediu

2.Concentrarea pe termen
scurt si mediu

3.Viteza generala de lucru

4.Atentia la detalii

5.Capacitatea de orientare
vizuala

6.Nivelul campului vizual

7.Curba de efort mental

8.Relatia cu informatia

9.Viteza de procesare a
informatiei

10.Nivelul memoriei de lucru
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A ““'enedla'i parametr;;

de bdlc‘ al mvatclru

\“CO din prlmd Zi de V'Oi'a )

» De ce functioneaza? Aceste
abilitati sunt fundamentale
pentru invatare si pot fi
imbunatatite prin practica,
conform teoriei incarcarii
cognitive.

e Cum sa implementezi?
Foloseste jocuri de memorie,
puzzle-uri si activitati care
necesita concentrare
prelungita.

o Exemplu concret: Jucati
jocuri precum , Scrabble
Junior” sau ,Scrabble” pentru
a imbunatati memoria de
lucru si atentia
la detalii.
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Sﬁmu|eazé'|-i

ot Jitatea cat mai des
cre

Cel mai usor se poate face prin joc. Ajuta foarte
mult si crearea unui context in care sa aiba
libertate de miscare, exprimare si creare.

« De ce functioneazi? invitarea constructivista
subliniaza importanta experientelor directe in
dezvoltarea cunostintelor si a abilitatilor
creative.

e Cum sa implementezi?
Creeaza rutine
dimineata si seara in
care sa dansati, sa
desenati, sa povestiti —
orice activitate care
incurajeaza explorarea,
curiozitatea si spiritul
ludic.

o« Exemplu concret:
Organizati ,ateliere de
creatie” acasa, unde
copilul poate construi
sau crea liber folosind
diverse materiale.
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eteqza-i VOCGbU’aruI 7
ulte cuvinte noj

Comp‘

cumMm

Cel mai eficient este sa aiba un carnetel
(vocabular) in care sa noteze, in fiecare zi, doua
cuvinte noi, cu recapitulare saptamanal3,
sdmbata sau duminica. Introdu zilnic

cuvinte noi si incurajeaza-l sa le

foloseasca in contexte diferite.

e De ce functioneaza?
Un vocabular bogat
imbunatateste
competentele de
comunicare si
intelegerea textelor
complexe.

e Cum sa
implementezi? Tineti
un carnetel in care
notati cuvintele noi si
faceti recapitulari
saptamanale.

» Exemplu concret: Alegeti un ,,cuvant al zilei”
si folositi-l in conversatii sau creati povesti
care sa il includa.
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‘nvq'scf-lvsa faca
nastica mentalg
in fiecare zi

gim

Folosim exercitii de incalzire fizica foarte des,
dar pentru incalzirea mentala nu facem acelasi
lucru. Cele mai bune exercitii de gimnastica
mentala sunt cele care ne ajuta sa trecem
rapid de pe o emisfera cerebrala pe cealalta.

De exemplu, strangem mana stanga intr-un pumn,
apoi mana dreapta, si facem asta pe rand,
alternand miscarile (mana stdanga - mana dreapta,
mana dreapta - mana dreapta, apoi mana stanga -
mana stanga, mana stanga - mana dreapta, si tot
asa, schimband alternanta).

e Cum sa implementezi? Practicati exercitii de
coordonare a miscarilor mainilor si picioarelor
sau jocuri care necesita gandire rapida.

« Exemplu concret: Exersati /
alternarea miscarilor
mainilor (pumn, palma
deschisa) in ritmuri
diferite pentru a
stimula activitatea
cerebrala.
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\1\‘-‘“‘ memoria de 'Ucru

Ce este memoria de lucru?

Memoria de lucru este partea activa a memoriei
noastre, care ne ajuta sa indeplinim sarcinile
zilnice.

De exemplu, sa memoram un cod de acces primit
prin mesaj pentru a accesa o aplicatie. Un alt
exemplu este atunci cand trebuie sa vorbim cu
cineva despre ceva important si facem o
recapitulare mentala a ceea ce

dorim sa transmitem.
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mu“‘ memoria de 'Ucru

Pentru a dezvolta memoria de lucru, putem folosi
diverse joculete in timpul zilei, cum ar fi pe drumul
spre scoala sau acasa. Exemple:

» Gasiti cuvinte care incep cu ,er” sau sinonime
pentru diferite cuvinte.

e Jocuri de memorie: incepe cineva cu un numar,
urmatoarea persoana repeta numarul si
adauga altul.

e Jocul continua astfel, fiecare participant
repetand numerele anterioare si adaugand
unul nou, pana cand cineva
se incurca sau uita
un numar.
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4 copilul sa aibg
e\d‘\'.le buna cu

minted lui

Am observat ca nu exista o discutie sau o
explicatie cu copilul atunci cand apare acea , voce”
in capul lui (5-6 ani). Cel mai eficient este sa i se
explice ca aceasta este o parte a mintii lui, ca este
ca un prieten care il ajuta si ca nu trebuie
intotdeauna sa creada ceea ce ii spune

vocea din capul lui.

« De ce functioneaza? Constientizarea
proceselor mentale dezvolta metacognitia,
permitand copilului sa isi autoregleze invatarea
si sa gestioneze stresul.

e Cum sa implementezi? Incurajeaza-l sa
exprime ceea ce simte si sa reflecteze asupra
gandurilor sale, oferindu-i strategii
pentru a le gestiona.

o Exemplu concret: Daca
se simte descurajat,
ajuta-l sa identifice
gandurile negative
si sa le transforme
in afirmatii pozitive,
cum ar fi: ,Pot invata
si imi voi imbundtati
abilitatile cu practicd.”
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xercitii practice

10e
ontry formarea unuij

pe stil de invatare

Stiu ca poate aparea senzatia de coplesire cand
aflam tot mai multe informatii despre
cum ne putem sprijini copilul.

Multe dintre cele expuse le facem deja inconstient,

si asta este foarte bine, dar, daca vrem sa avem un

impact cat mai mare in educatia copilului nostru,

este recomandat sa lucram constient la aspectele

cele mai importante in formarea unui stil de lucru
si la cele care modeleaza personalitatea.
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ce s

unt si de ce

acorzi o parte din
ul tau pretios?

Cine S
g-mi

nmp

Ma numesc Alexandru Mircea Bordea, sunt expert in
invatare, coach profesionist si fondator al programului
Infospeed — un concept unic in Romania care combina
tehnici avansate de invatare, memorare si citire rapida.

De peste 22 de ani, Infospeed ajuta adultii si copiii sa invete
mai usor si mai eficient, oferind o perspectiva noua asupra
procesului educational.

Colaborand cu conf. dr. ing. Radu Budei si cu Florian Colceag,
expert international in educatia copiilor supradotati, am
acumulat cunostintele si experienta necesare pentru a
dezvolta o metodologie unica de invatare, adaptata nevoilor
si contextului educational din Romania.

Hlysis, ViSO e
/nr?:iﬂg. future, iﬂsbif‘at'mn
_____ acs NNOUArA

Contact:

@ office@infospeed.online
O +40 (756) 016 633

www.infospeed.online
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